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LOI MO DAU
Am thuc 1a tir dung dé khai quat noi vé an ubng. Van hoa am thuc bao
gbm ca cach ché bién, bay bién va thuong thirc timg moén an thirc udng tir don
gian dam bac dén cau ky my vi xong khi néi dén van héa Am thyc & mot dat
nuédc hay mot ving mién nao dé thi phai néi dén dic diém tinh hinh sau d6 méi
c6 thé néu dugc ban sic van hoa cua ting dan toc hay timg ving mién cuy thé

Vin hoa am thyc 13 vin hoa phi vat thé, viéc nhdn manh nhiing nét tinh té
vé phong cach va thim my 1a diéu khong thé khong quan tim. Nhung khi dé cap
dén mon dn ma khéng gi6i thiéu dic diém cua nguyén liéu va néi qua it nhiéu
cach ché bién.

An udng d6 13 mot nhu cau khong thé thiéu duoc trong cudc sdng cua tat
ca moi nguoi. Tir xua khi cac cong cu dé san xuét ra luong thuc thuc pham chua
ra doi thi con ngudi da sin ban hai luom dé phyc vu nhu cau sinh séng va dé ton
tai. Dan dan khi xa hoi phat trién thi nhu cau 4n uéng clia con ngudi ciing phat
trién theo va dén ngay nay an udng khong chi don thuan 1a nhu cau dn udng cia
con ngudi nita ma nd con 1a thé hién tinh tham my trong timg mén an. Hién nay
trong nhitng moén an con thé hién duoc déng cép va dia vi trong xa hoi, van hoa
do6 khong chi thé hién & cac linh vuc nhu 4m nhac hdi hoa diéu khic ma no thé
hién ngay trong am thyc.

Gido trinh “vin héa am thyc” ra doi nham cung cap cho ngudi hoc mot sb
kién thtrc co ban nhat phé) bién nhét vé van hoa 4m thuc Viét Nam cling nhu cac
nén vin héa am thuc quan trong dbi vé6i du lich Viét Nam nhu vin héa Trung
Qudc, Nhat Ban, Han Qudc, cac nude Pong Nam A, cac nude khu vuc Tay A,
Phap, Anh, My, Nga.

Nghién ciru gido trinh nay nguoi hoc ¢ thé bd sung hoan thién thém kién
thirc vé ton gido trén thé gio1 mat sb quan ni€m ton giao vé am thuc va mot sb
hinh thtc 4m thyc ton gido.

Gido trinh “Vian héa 4m thyc” bao gdm céc chuong sau:

Chuwong 1. Khdi qudt chung vé vin héa am thwe Viét Nam

Chuwong 2. Truyén théng vin héa dm thue Viét Nam va dic trung trong
dn uong ciia cdc viing van héa Vigt Nam

Chuwong 3. Tap qudn va khdu vi dn uong ciia mét sé quéc gia trén thé
gioi
Trong qué trinh bién soan, chung toi d& tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu
duoc 1iét ké tai muc Danh muc tai li€u tham khao. Ching t6i chan thanh cam on cac

tac gid cua cac tai li¢u ma chung t61 da tham khao.



Bén canh d6, gido trinh ciing khong thé tranh khoi nhiing sai s6t nhat dinh. Nhém
tac gia rit mong nhan dugc nhimmg ¥ kién dong gop, phan hdi tir quy dong nghiép, cac
ban nguo1 hoc va ban doc.

Tran trong cam on./.

NHOM TAC GIA
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GIAO TRINH MON HOQC

1.Tén mén hoc: Viin héa 4m thuc
2.Ma mon hoc: MH09
3. Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tré ciia mon hoc
3.1. Vi tri cia mon hoc

Vin hoéa 4m thue 13 mon tuy chon thudc nhom kién thic chuyén mon trong
chuong trinh dao tao trinh d6 cao d:fmg “K{7 thuét ché bién mén an”. Tai truong
Cao ding thuong mai va Du lich

3.2. Tinh chét ciia mén hoc

Gi4o trinh cung cip kién thirc, k¥ ning va ning lyc tu cha va trach nhiém
cho nguoi hoc lién quan dén van héa am thuc, gobm c6: Khai quat chung vé van
hoa am thuc, truyén thong van hoa am thyc Vi¢t Nam va dac trung trong an
udng cua cic vung van héa Viét Nam, tdp quan va khau vi an uéng cia mdt so
quoc gia trén thé gidi. Qua do, ngudi hoc dang hoc tap tai truong sé: (1) co bo
gi4o trinh phu hop voi chuong trinh dao tao cua truong; (2) dé dang tiép thu
cling nhu van dung céac kién thic va k¥ nang dugc hoc vao moi truong hoc tap
va thuc té thudc linh vuc am thuec.

3.3. Y nghia va vai tré ciia mén hoc

Vin hoéa 4m thuc 1d mén hoc mang tinh triru tuong va danh cho d6i tuong 1a
nguoi hoc thudc cac chuyén nganh Ky thudt ché bién mén an, Nghiép vu nha
hang - khach san, Quan tri nha hang , Quan ly va kinh doanh nha hang va dich
vu an udng. Mon hoc nay da dugc dua vao gidng day tai truong Cao Pang
Thuong mai va Du lich. Noi dung chu yéu cua moén hoc nay nham cung cap cac
kién thirc va k§ nang thudc linh vuc van héa am thuc: Nhan biét dugc nhiing
truyén thong VHAT Viét Nam va nhiing ddc trung trong van hoa an udng cua
cac vung van hoa Viét Nam; Phan biét dugc tip quan va khau vi an uong cua
mot s6 quoc gia trén thé gidi. Qua do, gido trinh cung cap cac kién thic co ban
vé van hoa am thuec.

4. Muc tiéu cia mon hoc:

4.1. V& Kkién thirc:

- Trinh bay dugc cac khai niém vé van hoa am thuc

- Giai thich dugc cdc quam niém vé am thuc cua nguoi Viét Nam

- Trinh bay dugc truyén théng van héa am thyc Viét Nam

- Phan biét dugc dic trung trong dn udng cla cac ving vin hoa Viét Nam

- Phan biét dugc tdp quan va khau vi an udng ctia méot s6 qudc gia trén thé gisi

4.2. Vé Ky ning:



Phan tich dugc quam niém vé am thyc cua nguoi Viét Nam

- Nhéan dang dugc dac trung trong an udng cua cac vung van héa Vi¢t Nam.
- Nhéan dang duogc tap quéan va khau vi an uong cia mot s6 quoc gia trén thé

4.3. V& ning lwc tw chii va trach nhiém:

gio1

- Y thire dugc tim quan trong va y nghia thyc tién cua vin héa am thuc véi
doi song cling nhu véi chuyén nganh dugc dao tao.
- Tuan tha nhig phép tac co ban trong an uong cua nguoi Viét.

5. Noi dung ctia mon hoc

5.1. Chwong trinh khung

Thaoi gian hoc tap (gio)

R Trong do
M . 50 1 Thue .
MH Ten mon hoe | T py | nanhthocaps | TV
so £ . " Kiém
thuyét tha‘o. llign/ tra
bai tap

I Cac mon hoc chung 20 | 435 | 157 255 23
MHO1 | Chinh tri 4 75 41 29 5
MHO02 | Phap luat 2 30 18 10 2
MHO03 | Gido duyc thé chét 2 60 5 51 4
MHO04 | Giao duc Qubc phong-An ninh 4 75 36 35 4
MHO5 | Tin hoc 3 75 15 58 2
MHO06 | Tiéng anh 5 | 120 | 42 72 6
1 Cac mon hgc chuyén mon 82 | 2070 | 670 1309 91
1.1 | Mén hoc co so 15 225 213 - 12
MHO7 | Téng quan Nha hang — Khach san 2 30 28 - 2
MHO08 | Tam 1y du khach va K§ nang GT 2 30 28 - 2
MHO09 | Van héa am thuc 2 30 28 - 2
MH10 | Thuong pham hang thyc pham 3 45 43 - 2
MH11 | Sinh Iy dinh dudng va VSATTP 4 60 58 - 2
MH12 | Nghi¢p vu thanh toan 2 30 28 - 2
11.2 | Mén hoc chuyén mon 63 | 1785 | 401 1309 75
MH13 | Tiéng anh chuyén nganh CBMA 2 60 57 - 3
MH14 | Ky thuat ché bién moén an 6 90 87 - 3
MH15 | Phuong phép xay dung thuc don 3 45 43 - 2
MH16 | T6 chirc sy kién 2 30 28 - 2




MH17 | Quan tri kinh doanh nha hang 6 90 86 - 4
MH18 | Méi truong ANAT trong nha hang | 2 30 28 - 2
MH19 | Ly thuyét nghiép vu nha hang 5 75 72 - 3
MH20 | Thuc hanh nghiép vu nha hang I 4 120 - 112 8
MH21 | Thyc hanh nghi€p vu nha hang II 2 60 - 52 8
MH22 | Thyc hanh ché bién mén an A 9 | 270 - 246 24
MH23 | Thyc hanh ché bién mén an Au 3 90 - 82 8
MH24 | Thuc hanh quan tri nha hang 2 60 - 52 8
MH25 | Thyc tap TN 17 765 765
11.3 | Mén hoc tw chon (chon 2 trong 4) | 4 60 56 - 4
MH26 | K§ thuat trang tri va cim hoa 2 30 28 - 2
MH27 | Maketting du lich 2 30 28 - 2
MH28 | Phap luét du lich 2 30 28 - 2
MH29 | Kinh té du lich 2 30 28 - 2
Tong cong 102 | 2505 | 827 1564 114
5.2. Chwong trinh chi tiét mon hoc
Thoi gian (gi0)
Thuc hanh,
. thi nghiém,
STT Tén chwong, muc Tong Ly thao luan, | Kiém
i) thuyét bai tap tra
1 Chuong 1: Khai quat chung 9 9
ve van hoa dm thuwe Viét Nam
2 Chuong 2: Truyén thong van | 13 13
héa am thuc Viét Nam va dac
trung trong an uong cua cac
vung vian héa Viét Nam
3 Chuong 3: Tap quan va khau 8 6 2
vi an udng cia mdt s6 quoc
gia trén the gigi
Tong 30 28 2

6. Piéu kién thue hién mon hoc:

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Pap tmg phong hoc chuan

6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan

6.3. Hoc liéu, dung cu, mo hinh, phwong tién: Gido trinh,...




6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thong tin vé dic trung van hoa am
thuc ving mién Viét Nam va mot sé qudc gia trén thé gidi qua céc cong cu tim
kiém.

7.2. Phwong phap:

Nguoi hoc dugce danh gia tich 1ty mon hoc nhu sau:

7.2.1. Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Trung cip hé chinh quy ban hanh kém theo
Thong tu s6 04/2022/TT-LDTBXH, ngay 30/3/2022 cua Bo truong B Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi; Quy ché Té chure dao tao trinh do trung cép, cao
dang theo phwong thirc tich lily modun, tin chi cua Nha trudng ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 246/QD-CDTMDL ngay 01/06/2022 va huéng dan cu thé
theo ting mon hoc/modun trong chuong trinh dao tao.

- Hudng dan thyc hién quy ché dao tao ap dung tai Trudng Cao dang Thuong
mai va Du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong so

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)

+ Piém thi két thac mon hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phwong phap Phu’?’ng phap H‘n}h thire Th(‘g’i diém
danh gia to chirc kiém tra kiém tra
Thuong xuyén Viét/ Tu luan/Trac nghiém/ | Sau 22 gio.
Thuyét trinh Bao cao
Dinh ky Viét/ Tu luan/ Sau 28 gio
Thuyét trinh Trac nghiém/ Béo cao
Két thic mon hoc Viét Ty ludn va tric nghi¢ém | Sau 30 gio

7.2.3. Cach tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thac mon hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mat chit s6 thap phan.

- Piém mon hoc 13 tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan cua
mon hoc nhan véi trong sb tuong tmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam
tron dén mot chit sé thap phan, sau d6 dugc quy ddi sang diém chit va diém sb
theo thang diém 4 theo quy dinh cua B6 LDTB va XH vé dao tao theo tin chi.
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8. Hwéng din thuc hién mén hoc

8.1. Pham vi, d6i twong ap dung: Ddi tuong Cao dang Ki thuat ché bién moén
an.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tap moén hoc

8.2.1. Poi véi ngudi day

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gém: thuyét trinh
ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, cau hoi thao luan....

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Hwéng dan tw hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién trong
nhém tim hiéu, nghién cuu theo yéu cau noi dung trong bai hoc, ca nhoém thao
luan, trinh by ndi dung, ghi chép va viét bio cdo nhom.

8.2.2. Pbi véi nguoi hoc: Nguodi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién cttu ki bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai lieu tham khao s& dugc
cung cap ngudn trude khi nguoi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai
lidu...)

- Tham du t6i thiéu 80% cac budi giang 1y thuyét. Néu ngudi hoc vang >20% sd
gid 1y thuyét phai hoc lai mon hoc méi duoc tham du ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhom: 12 mdt phuong phap hoc tap két hop gitra lam viéc
theo nhom va 1am viéc c4 nhan. Mot nhom gom 8-10 ngudi hoc s& duge cung
cép chii dé thao luan trude khi hoc Iy thuyét, thue hanh. Moi nguoi hoc sé€ chiu
trach nhiém vé 1 hodc mét sé ndi dung trong cha d& ma nhom di phan cong dé
phat trién va hoan thién tot nhét toan bo chu dé thao luan ctua nhom.

- Tham duy di cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thuc mon hoc.

- Chu ddng t6 chirc thuc hién gio tu hoc.

9. Tai liéu tham khao:

1. Nguyén Vin Anh, D6 Pinh Hang, Lé Dinh Thuy, Han Qudc lich str & vin
hod, Nxb Vén hoa thong tin, 1996.

2. Vii Bang, Miéng ngon Ha No6i va mén la Mién Nam, Nxb Hoi nha vin,
2005

3. Nguyén Nguyét Cam, Gido trinh Vin hoa am thuc Viét Nam, Nxb Ha Noi,
2008.

4. Trinh Xuan Diing - Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an ctia mot sb
nudc va thuc don nha hang, Truong TC Du lich Ha Noi.
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8.
9.

Nguyén Quang Khai (suu tam gidi thiéu), Tap tuc va kiéng ky, Nxb vin
hoa dan tdc, 2001.
Haén Nguyén Nguyén Nha, Doc dao am thuc Hué, NXB Thong Tan

. Nguyén Thi Diéu Thdo, Giao trinh Vin hoa am thyc Viét Nam, Nxb Dai

Hoc Su pham Ha Noi.

Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thut nu an Trung Qudc, Nxb Tré, 1995.
Ngé Pire Thinh, Kham pha am thuc truyén théng Viét Nam, Nxb tré
TP.HCM

10. Trung tdam sdach ky luc Viét Nam, Nién giam top am thuc Viét Nam, Nxb

DHQGHN.

11. Hoang Tudn, Hoc thuyét am duong va phuong duoc ¢o truyén, Nxb Vin

hoa thong tin, 2001.

12. Tran Quéc Viong, Vin hoa Viét Nam tim tdi va suy ngam, Nxb Vin hod

dan tdc, 2000.
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CHUONG 1. KHAI QUAT CHUNG VE VAN HOA AM THUC VIET NAM

< GIOI THIEU CHUONG 1

Chuong 1 14 chuong gi6i thiéu birc tranh tong quan vé mot sé ndi dung co ban nhu
khéi niém 4m thuc, van hda 4m thuc, cac quan niém vé van hoa Am thuc cua nguoi
Viét Nam va dic diém mon an dd udng truyén théng cua ngudi Vit Nam dé nguoi
hoc ¢6 dugc kién thirc nén tang va dé dang tiép can ndi dung mon hoc & nhitng chuwong
tiép theo.

< MUC TIEU CHUONG 1

Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé kién thirc:
- Trinh bay dugc cac khai niém vé van héa 4m thue
- Giai thich dugc cdc quam ni¢m vé Am thuc cta nguoi Viét Nam
- Trinh bay dugc dic diém mon in d6 ubng truyén théng ctia nguodi Viét
Nam

> Vé ky ning:

- Phan tich dugc quam niém vé Am thuc cta nguoi Vigt Nam

- Nhén dién dugc nhitng dic diém co ban vé mon in do udng truyén théng
cua nguoi Viét.

> Vé ning lue tw chii va trach nhiém:

- - Y thtric dugc tAm quan trong va ¥ nghia thuc tién ctia van hoa am thuc

v6i doi séng ciing nhu voi chuyén nganh duoc dao tao.

- - Tuan thi nhitng phép tic co ban trong an udng cua nguoi Viét.

<+ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

- Pbi voi ngudi day: st dung phuong phap gidng giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi thao
luan(ca nhan hoac nhém).

- DB6i v6i nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chuong 1) trudc budi
hoc; hoan thanh déy du cau hoi thdo luan chuong 1 theo ca nhan hoac nhém va
nop lai cho nguoi day ding thot gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

- Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwong: Khong

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céac thiét bi day hoc khéc

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li€u lién quan.
12



Cic diéu kién khdc: Khong co
KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1
Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
K¥ nang: Danh gi4 tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

Nang luc ty chu va trach nhi¢m: Trong qua trinh hoc tap, nguoi hoc can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chuén bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia dy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.
Phuwong phap:

Piém kiém tra thwong xuyén: khong co

Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong c6
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NOI DUNG CHUONG 1

1.1. Kh4i niém am thwe va vin héa Am thue
1.1.1. Khdi nigm dm thue
Vay, c6 thé hiéu mot cach dorn gian va ngan gon nhat vé khai mem am
thuc: “Am thiee chinh la dn va udng, la nhu cau thlet yéu trong doi song hang
ngay cia con nguoi, khéng phan biét mau da, sdc téc, tén gido, giGi tinh, tudi
tac...”
1.1.2. Khdi ni¢gm van héa am thuc
1.1.2.1. Vén héa am thuec theo nghia réng
“Vin héa am thuc 1a mot phﬁn cta vin héa, mot thanh to cua kho tang van
héa nam trong phirc thé, tong thé dic trung vé& dién mao tinh than, vat chat, tri
thirc, tinh cam, khic hoa mdt sd nét co ban ban sic cua mot cong déng, gia dinh,
x6m, lang, ving, mién, quc gia. N6 chi phdi mot phan khéng nho trong cach
mg xtr va giao tiép ciia mot cong ddng, tao nén dic thu riéng cho cong dong
ay”.
1.1.2.2. Vén héa am thuc theo nghia hep
“Vian hoa am thuc 1a nhitng tdp quan va khau vi dn udng ctia con ngudi,
nhimg Gmg xir ctia con ngudi trong an udng, nhimg tip tuc kiéng ki trong an
ubng, nhiing phuong thirc ché bién, bay bién moén an thé hién gia tri nghé thuat,
tham my trong cidc mon an, cach thic thudng thirc moén an...”

1.2. Cac thanh to ciia viin héa am thue
1.2.1. Nhitng sdng tao van héa vit chit ding dé an uong

Duéi géec do van hoa vat chit, am thyc chinh 1a nhirng moén an, dd uéng
con ngudi kiém tim, sang tao ra va dung nap vao co thé dé nudi song minh va
duy tri moi hoat dong hang ngay.

Trong tién trinh lich sir loai nguoi, kiém tim va sang tao ra nhitng ngudn
thie an 13 mot hoat dong manh 1iét, mot cude chuyén van soi dong chi co con
nguoi, trai qua hang tri€éu nam maoi tédi dugc mot tap tuc an uéng van minh, hién
dai nhu ngay nay.

Vi vay, co thé théy rrfmg vin héa am thuc thé hién qua goc do vat chét
chinh 1a mén an, d6 udng véi chat liéu, sd lwong, mui vi, mau sac, sy siap dat
moén an, ¥ tuong thé hién. Tat ca dugce ché bién tir cac nguyén liéu, thuc pham
khac nhau cta cudc song.

1.2.2. Nhiing gid tri tinh than trong Vin héa dm thue

Trén binh dién vin héa tinh than, van hoa am thuc 1a cach ung xur, giao tiép
trong an udng va nghé thuat ché bién thirc an, cach thic thuéng thirc mon an, y
nghia biéu tugng tim linh trong cac moén an do.
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Bén canh do, gia tri tinh than cua van héa 4m thyc con thé hién & mat giao
tiép ctia van hoa am thyc, d6 14 khi an uéng thé hién phong cach in, nhan pham,
dao ly, phong tuc, tdp quan va phan anh trinh d6 van hoa cia con nguoi.

An udng phan anh trinh d6 van hoa ctia mdi con ngudi, cta ca cong dong. ..
Cho nén, van hoa am thuc 1a két tinh tri thirc ctia con ngudi qua nhiéu linh vyec:
su hiéu biét tu nhién, cong nghé, thim my, tdm ly, ton gido, tin ngudng, giao
luu, tng xur va phong tuc tap quan...

Vi viy, qua goc do tinh than, van hoa am thyuc thé hién ¢ nghé thuat ché
bién, trang tri, trinh bay moén n, y nghia biéu tuong tdm linh qua cic mén an.
Trong bita an cling thé hién duogc nét vian hoa cac dan tdc qua céach giao tiép,
ung xu va nhirng tinh cdm con ngudi danh cho nhau.

Nhu vy, mdi moén an khac nhau v6i nhitng cach trinh bay ché bién khac
nhau lai an chua nhitng nét van hoa tinh than, thé hién mong muén, nguyén
vong cua con nguoi Viét Nam & trong do.

1.3. Quan niém vé am thue ciia ngudi Viét Nam

1.3.1. Quan niém vé an uéng cia nguwoi Viét

1.3.1.1. An uong véi doi song sinh hoc ciia con nguoi

* Quan ni¢m “An dé song”

Triét Iy phuwong Ty nhic nhd: con ngudi an dé ma séng, danh thoi gian
cho cong viéc, chtr khong phai song dé ma an. Ngudi Viét Nam thi khac, ban
tinh nong nghiép ua sy thiét thuc: “C6 thwe mdi viue dwoe dao”, ¢6 nang luong
vat chat thi méi néi dén tinh than duoc.

“an dé séng” 1a cach an udng c6 van hoa. “An trudc khi doi, nhung
khéng nén an qud no. Udng trude khi khdt, nhung khéng nén uéng qud nhiéu.
An qud mdn sé hai tim, dn qud ngot s€ hai thdn”. Ngodi ra, v&i viée dung thirc
an lam thudc cling 13 mot cach an dé séng. Song phai séng cho vui, khoe, c6 ich.
Y hoc hién dai nhiéu bac s¥ chita bénh bé‘mg thude, nhiéu nguoi ké thuc don cho
ngudi bénh hoic két hop thude lam db an.

* Quan nig¢m “Song dé an”

Quan ni¢m nay dugc cho 1a cach an ué)ng thiéu van héa. Viéc an ddi véi
ngudi Viét Nam quan trong t6i mic mot dang toan ning nhu ong trdi cling
khong co quyén duge xAm pham: “Troi ddanh con tranh miéng dn”’. Ngudi Viét
Nam thich an nhau, thich dugc khao trong bat ctr sy kién 16n nho gi. Mot )
ngudi co théi quen nhau nhet, dn udng no say, néi nang huyén thuyén,... cach in
nhu vay vua kém lich su, vua thiéu van hoa, d& gay bénh, vira lam anh hudng
t61 an toan cuia nguoi khac.

1.3.1.2. An uéng nhw la mét dao song

* Quan nigm “An la thé hién tinh nghia”
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Trong bita an, qua timg miéng an, ching ta thiy dugc thi tinh cam cao
quy; d6 1a tinh cam gia dinh giita b6 me vdi con, vo véi chong, dng ba véi chau,
chat...; tinh bang hitu giita cha nha v&i khach moi; tinh nghia déng bao duoc
chting minh qua sy sé chia, nhuong nhin ting miéng an cua déng bao véi cac
chién sy ciing nhu tinh than cing nhau chéng giic ngoai xam, dau tranh dé bao
vé, théng nhat To qudc. 6 1a tinh than dong cam cong khd, nhuong com sé 4o
tir hau phuong hudng t6i tién tuyén.. .

* Quan niém “An uéng nhw la quy ludt song”

Nguoi Viét Nam thuong danh gia gia tri con nguoi qua miéng in, cach
thire 4n ubng. Quy ludt séng chi duoc tuan thé, néu né phan anh, giai quyét
nhitg van dé trong cudc sdng. No6i cach khac, quy luat xa hoi thuong duoc
nguoi Viét dién ta qua 161 n udng: an udng phan anh pham tru sdng, phuong
thire sdng, cach thé séng va phép tic séng. Va tir d6 ta ¢ thé noi, quy luat, phép
tac 4n udng ciing phan anh mot phan 16n quy luat sdng. Ta co thé thiy trong cac
cau ca dao tuc ngir nhu sau:

- An néi lén quy ludt séng: “An cdy ndo rao cdy ndy”

- An néi lén bén phdan song: “An qua nhé ké trong cdy” hay “Udng
nudc nhé nguon”

- An néi lén phirong cdch séng: “An c6 noi lam c6 ché”

* Quan nigm “Miéng dn néi lén tim long song”

Khi miéng 3n xuét phat xuét tir chinh tim long sdng cta con nguoi thi ¥
nghia ciia miéng an khong con thé hién ¢ gia tri vat chdt ma & gia tri tinh than,
tinh cam gin bo gilta con ngudi véi con ngudi. Pay 1a mot 1y do quan trong giai
thich vai trd ctia an udng trong nén van hoa Viét Nam.

1.3.1.3. Quan niém “An uong la van héa”

Trong nhiéu hoan canh, dn udng khong phai chi dé nudi séng ban than,
ma an la phai an dung, an ngon, an dep, tirc 1a an c6 van hda véi ba cung bac
cam xuac: “An cot dé no”, “an cé nhéan cdach”, “cé my cam khi an”. Bo1 vay,
ngay nay thyuc khach an udng khong chi dé tam dén sé luong ma con dé tim dén
chat luong mon an, phong cach phuc vu ctia cac nhan vién nha hang, khung
canh khi an, nghé thuat ché bién mén an, cach an, phong cach an, ctr chi, phép
tac trong khi an... Quan ni¢m “An uéng la van héa” duge biéu hién nhu sau:

* “An chinh la biéu hi¢n vin héa ing xir”: in udng tho tuc 1a khong biét
an: “An soam soap”, “gdp lién tuc”, “an ngdu nghién”, gay tiéng dong manh
khi va cham céc dung cu thuc an véi thia, dia, dao, diia... tu thé ngéi x4u déu 1a
diéu cAm ki. Cha 6ng ta di day rat y nhi vé& ¥ t khi an. Khi an phai giir phong
do, uy vii , manh mé&, chan tinh. “Nam thyc nhu ho, nik thue nhie miéu” dé chi
con trai thuong hay an khoe, tu thé to rd nam tinh; con gai thi nén an udng tir
ton, lam dang, yéu di€u, nhe nhang khi an...

16



* “4n ding ki ludt, nguyén tic”. mot nguyén tac khong thé thiéu trong
phuc vu an udng 1a khach an va dau bép phai c6 pham chét 1a dung gio. Con
nguyén tic mon in duoc thé hién trong cach két hop cac nguyén liéu nao véi gia
vi ndo, cai gi kiéng ki hoic khong nén nau véi cai gi; nguyén tic an nong, an
nguoi. ..

* “4n con thé hién niém vui sdng tao”: mdi mot ngudi dau bép khi thé
hién, sang tao ra mot mén an méi phai thiy vui sudng, tu hao nhu phat hién ra
mot ngdi sao maoi. Khi do, am thuc 1a nghé thuat va nguoi dau bép la mot nghé
sy. Boi vy, am thuc méi 1a ngudn cam himg vo tan cho nhimg ai yéu va dé tim
suc vao ngh¢ thuat am thyuc do.

1.3.1.4. Quan niém vé an udng g véi vi tri con nguoi trong xa hoi

Tir xa xua, an ubng da thé hién vi tri cia con nguoi trong x4 hoi. An ubng
thé hién t6n ti, trat tu trong gia dinh, dé)ng thoi an uéng con thé hién danh du cua
con ngudi giita lang x4 trong cac cudc lién hoan, hoi hé noi Pinh lang. Vi thé
cuia con nguoi dugc thé hién br?lng viéc cac cu cao nién, vai vé 16n thi duge ngéi
mam trén, cac bac con chau, vé nho thi ngéi mam dudi

Ttr viée dn udng trong pham tr vin hoa am thuc, c6 thé quy ra nhiing
nhom nguoi trong xa hoi twong Gmg véi cac nhém am thye:

- Am thuc cung dinh tuong tGng véi ting 16p Hoang gia.

- Am thuc thanh thi tuong Gng véi tng 16p quy toc, gidi thuong luu,
thuong gia, nguoi giau...

- Am thyc binh dan, 4m thyc thon que, am thyc dan da tuong ung voi tﬁng
16p binh dan, nhitng nguo1 nong dan, nguoi ngheo....

1.3.2. Déu dn néng nghiép trong bira in ciia nguwoi Viét

Véi truyén thong 1a mot dat nude ndong nghiép va kinh té cha yéu cia cu
dan nguoi Viét chinh 1a 1am nong nghiép. Boi vy, dé dang khang dinh ddu 4n
noéng nghiép thé hién trong an udng ciia ngudi Viét Nam thé hién rd nhét 1a
trong co cdu bita an ctia nguoi Viét Nam. Cho nén, cu dan cac nén vin héa gbc
du muc (nhu phuong Tay, hodc nhu Biac Trung Qudc) thién vé an thit, con trong
co cAu bira an cia nguoil Viét Nam thi lai boc 10 rat rd du 4n cua truyén théng
van héa nong nghiép trong lta nudc.

Thir nhdt, 36 1a mot co cau an thién vé “thikc dn thwe vdt” Va trong thuc
vat thi “liia gao” 1a thanh phan dung dau bang.

Trong bira dn ctia ngudi Viét Nam, sau laa gao thi dén “rau qud”. Nam
trong khu vuc ctia mot trong nhiing trung tim trong trot, Viét Nam c6 mot danh
muc rau qua mua nao thirc iy, phong phu vé cing.

Thir hai, trong co cdu bita an 1a “thirc dn déng var”, chi yéu 1a cac loai
“thity san”, san pham dic thu cta ving song nudc. Sau “com rau” thi “com cd”
1a thong dung nhat.
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Tur cac loai thuy san, nguoi Viét Nam da ché ra mot thir d6 chidm dic biét 1a
“nuede mam va mam” cac loai. Thiéu nude mam thi chua thanh bita com Viét
Nam.

Ngoai ra, cac moén “Son hdo hai vi” ting duoc ghi nhan tién Vua nhu:
Nem cong, Cha phuong, Da té nguu (da té giac), Ban tay giu, Gan nai, M6i
dudi woi, Thit chan voi (c6 thuyét néi 13 "voi voi'), Yén sao...

1.4. Pic diém mén dn truyén thong Viét Nam
1.4.1. Khdi qudt chung

Khai niém mén an truyén thong: “Mon dn truyén thong la mon an dwoc
lam twr cdac logi nguyén liéu bao gém dong vat, thuc vat, duoc ché bién theo mét
quy cdch nhat dinh va tré thanh sé hitu chung ciia céng dong”

Nguoi Viét st dung 25 cach thirc ché bién truyén thong va duoc chia
thanh 3 nhém:

Nhom I: “Hinh thanh qua Itra”: Dung nhiét nang dé ghé bién thirc an, dugc
ngu’b’i ‘dén Viét Nam §ﬁ’ dung vai 16 cach: Nudng, nau, nau canh, lam, do, ludc,
hap, ham, om-bung, tan, ran, rang, rim, kho, xao, xao.

Nhom 2: “Khong qua lva’: Theo kiéu an séng, mubi x6i, lam g01 hodc 1én
men nguyén liéu, 1am mam.

Nhém 3: “Vira qua liva va khéng qua hira”: Lam tai nguyén liéu, nom, tiét
canh, lam tuong.

1.4.2. Dic diém mon dn truyén thong Viét Nam

Pic diém mon an Viét Nam va cach an cia nguoi Viét ¢o tinh cach riéng,
tiy theo mdi viing ma cu din sang tao ra cac mon an khac nhau. Mén an ciia dan
tdc ta chudng thuc vat, it cha trong dén nguén dong vat.

Nguoi Viét Nam st dung dung cu an la “doi diia” va “bat com”. Cac
nude chau A néi chung va Viét Nam néi riéng v6i ngudn lwong thuc, thuc pham
chinh 1a gao té va cac loai hat nhu: ngo, lac, dd... ¢6 kich thudc nho, ngén hay
trung binh khi niu chin thuong rat dinh va von cuc. Boi vay, khi chung dinh lai
v6o1 nhau nhu vy thi viée dung diia qua 1a hiéu nghiém.

Theo ¥ kién cua TS sir hoc Han Nguyén Nguyén Nhi cho rang 4m thuc
Viét Nam c6 9 déc trung:

- Tinh hoa ddng hay da dang

- Tinh it m&

- Tinh dam da huong vi

- Tinh té)ng hoa nhiéu chit, nhiéu vi

- Tinh ngon lanh, b6 mét

- Tinh dung diia

- Tinh don thanh mam

- Tinh cong ddng hay tinh tap thé
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- Tinh hiéu khach

1.4.2.1. Pdc diém vé nguyén liéu ché bién

Pé ché bién nén cic moén an truyén théng, ngudi Viét Nam thuong tan
dung hau hét cac bod phan ctua dong vat va thuc vat dé ché bién mon an. bay Ia
diéu ma tit ca cac nha khoa hoc khi nghién cuu vé am thuc Viét Nam déu thira
nhan 1a nét doc ddo ma khong noi nao c6 duoc.

1.4.2.2. Pdc diém vé gia vi, phu gia va nudc cham

* Gia vi: 1a nhiing nguyén li¢u cho thém vao mon an, co6 ty trong khong
dang ké d6i voi khdi luong cia mdi mén an nhung lai co vai tro 16n quyét dinh
dén chat luong moén an, dac biét la voi am thyc Viét Nam.

. Gia vi duogc chia thanh 3 loai sau:

+ Gia vi chinh: mudi, bot canh, mi chinh, duong, nudc mam, giém, tiéu...
tao nén cac vi chua, cay, mdn, ngot cho cac moén an.

+ Gia vi phu: bao gdm cac loai gia vi c6 ngudn gbc tir thuc vat Ngoai ra,
cling c6 gia vi co ngudn gdc tir dong

* Phu gia: la nhitng th(r lam giam d6 manh cua vi, nhitng thtr cho thém
vao mon an co nguén géc tor vO co hodc hitu co nhu: men nd, bot nang, bot diéu,
bot rau cau, phém mau thuc phém. ..

* Thire chédm: 13 mot dang dac biét cua gia vi hodc phu gia trong cach ché
bién va hinh thtrc st dung. C6 thé néi thirc cham 13 mot loai vo cing dic biét
ctia Viét Nam. Néu mon an khong c6 thirc chdm hop thi s& khong ngon.

1.4.3. Diic diém vé cdc nhém mén ian

1.4.3.1. Nhom mon an Ilot da (qua banh)

Cac mon qua banh thuong duge dn vao cac bira sang hoac cac bira phuy,
dugc dung dé an choi, it sir dung dé an léy no hay thay thé cac bita an chinh.
Trong am thuc Viét Nam, cic mén qua banh rat phong phi, duoc bay ban dudi
nhiéu dang: Ban rong, ban ¢ cic quan binh dan, quan dic san hoidc dé dang ché
bién trong gia dinh. Cach thic ché bién cac moén an 16t da nay la: Ludc, hép,
nuéng. .. Cac moén qua banh phd bién thudng co:

- Cac loai banh nhu: Banh day 1am tir bot gao nép thudng an voi gio lua.
Banh gio, banh nép, banh gai, banh khoai, banh cudn Thanh Tri, banh troi, xu
xé, banh ¢dm, banh bot loc, banh xéo. ..

- Cém: Lang Vong, M@ Tri...

- Céc loai che ngot: Che dira, che ngo, khoai...

- Oc: ludc, hép, Xao0...

- Céc loai cu qua ludc hodc nudng nhu san ludc chdm mubi vung, khoai
lang, khoai s¢ ludc, ngd (ludc, nudng, rang)....

1.4.3.2. Nhom com

Nguyén liéu chinh ctia nhom com 1a cac loai ngii cde (gao té, gao nép, gao
Iut...), cac loai hat (65 den, dd xanh...), cac loai ct qua (ngd, khoai, sén...) co
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chat tinh bot. Cach thie ché bién dé tao moén an thudc nhém nay chi yéu 1a lam,
nau, ludc, do, hép

Com: Cac moén com chu yéu niu bang cac loai gao té hat dai véi luong
nude vira vian dé com khong bi kho hoac nat. Bay khong duoc coi 1a loai thirc an
ma thuong duogc coi 1a moén chu lyc dé an no trong cac bita an. Tuy ting mién
ma c6 rat nhiéu loai com va bién thé cua cach nau. Com thong thuong nau bang
ndi va x6i ra bat cho tirng nguoi n trong sudt bita dn

* Com lam: Gao nép nuong cho vao 6ng tre, ntra, d6 thém nude, nat ki va
nuéng ong trén ltra cho t6i khi chin.

* Com ndm: Com nam 13 com té néng dugc boc trong vai sach va nim lai
thanh nhitng miéng tron, chit tay; khi dé ngudi cét ra dn kém voi mubi vimg.

* Com tdm:. Com tim duoc niu tir hat gao tAm, tirc hat gao bi bé.

* Com rang: Com chién hay com rang 1a mot mén an phd bién. Mén
com nay dugc chién cung v&idau an hoic md va nhimg thic an khic nhu
thit, trang, lap xuong, gio, thit lgn, thit bo hoac hai san, rau cu...

* Xoi - mét thé dic biét: 13 mén an thong dung duoc 1am tir nguyén liéu
chinh 1 gao nép duoc dd, hip chin bang hoi nude. Nguyén liéu chinh dé lam xo6i
thong thuong 1a cac loai gao nép va doi khi 1a céc loai gao té thom déo.

1.4.3.3. Nhom an chay

An chay thong thudng chi cach dn dung nhiing thire an khong c6 ngudn gdc
tir dong vat hodc khong c6 sy giét choc dong vat trong qué trinh ché bién. Ly do
chinh cua viéc an chay la: Pé bao vé dong vat, bdo vé€ mdi truong ty nhién va
sttc khoe con nguoi. Thirc dn chinh trong bita an chay 1a nhitng moén an ché bién
tur rau, cu, qua, sita, dau tuong... C6 2 kiéu an chay: An chay ky va an chay
truong.

* An chay ky: 13 an chay trong nhimng khoang thoi gian nhét dinh nhu:

- Nhi trai: An chay 2 ngay mdi thang (ngay 1 va 15 am lich)

- T trai: An chay 4 ngdy moi thang (ngay 1, 14, 15, 30 4m lich).

- Luc trai: An chay 6 ngay mdi thang

- Thap trai: An chay 10 ngay mdi thang

- Nhét nguyét trai: An chay sudt mot thang.

- Tam nguyét trai: An chay sudt 3 thang (1, 7, 9 hay 10).

* An chay trwong: 13 in chay sudt doi.

Thirc dn trong bita dn chay ctia Phat tir 1a nhitng moén an dugc ché bién tir
thue vat nhu: rau, ct, qua, cac loai ngii cdc (dau twong, dau phong)... An chay
tuyét ddi khong dugc an: thit, cd & ngll vi tan: hanh, he, kiéu, toi, nén. Theo
quan niém cua Phat gido thi nhiing thic an nay lam ta mé mudi, kich thich duc
vong va san han. Tuy viy, trong cong dong thé tuc, it ngudi dn chay trudng,
thuong chi co su sai trong chiia hodc ngudi bi bénh phai an kiéng. Cach thuc ché
bién chu yéu dé ché bién cidc mon an chay la: nau canh, ludc, do, hép. ..
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1.4.3.4. Nhém mén an bo dwong va tri bénh

Vi muc dich dn nhiam chita bénh, phuc hoi hay nang cao stc khde nén khi
ché bién cac moén an, nguoi Viét thudng thém céac vi thudc dan gian hodc sir
dung nguyén liéu ché bién nhu céc vi thude.

Vidu:

- Ngueoi bi bénh thiéu mdu dn mén trimg ga ran voi rau ngdi ciru

- Nguoi cam lanh an chao tia to va long do triung ga

- Ngueoi mdt ngii dn canh rau ngot hodc 1d véng non ndu véi thit nac...

1.4.4. Pic diém bira in

1.4.4.1. Bita an thuong

Mot bita dn chinh, dic trung ctia mot gia dinh Viét Nam dién ra vao budi
trua va/hodc budi tdi, thong thuong 1a khi gia dinh da tu hop dong du. Bira in
chinh ctia nguoi Viét thuong bao gdm mot mon chu luc (com), mot mon gia vi
(nudc cham) va ba mon an co ban da chat va hai hoa:

1.4.4.2. Bira an dac biét

Vao nhitng dip dac biét nhu 18, tét, hoi he hay sinh nhat, nguo1 Viét Nam
lam thém nhiéu mén in ngon, cau ki hon tiy theo ting dip:

* Cé ban: ¢d ban 12 mam com duge ché bién vao nhirng dip dac biét hon so
v6i mam com hang ngay (sinh nhat, tan gia, tiép khach...) thuong st dung cac
mon in min, ting cudng chit dam véi cac nguyén licu tir dong vat 1a cha yéu, it
st dung nhitng moén an ngay thuong nhu rau ludc, dua ca...

* Cé ciing to tién: cd cung to tién (ngdy gid chap, ngay tét cd truyén)
thuong st dung x6i dau xanh, x6i gic véi ga ludc nguyén con hodc chan gio. Cd
cing ngudi moéi mat chi dung x6i tring va mot qua trimg ludc.

* C6 Tét: cd tét truyén thong rat cau ky, cac mén an phong phu, da dang va
tly theo mdi mién lai co sy khac biét. ... Ngay nay, trong cac gia dinh, ngoai
cac mon dn truyén thong nhét dinh phai c6, mam cd Tét dd c6 nhiéu thay doi vé
thuc don theo xu hudng tinh gian, chi trong "choi” hon "an".

1.5. Pic diém d6 udng truyén thong, thirc huit va tuc in trau
1.5.1. Po6 udng truyén thong ciia ngwoi Vigt Nam

1.5.1.1. Ruou

Ruou 14 loai 6 udng truyén théng ctia nguoi Viét Nam, duoc ché bién tir
cac loai nguyén liéu la ngii cdc nhu; gao, ngd, khoai, san... hodc cac loai trai cay
nhu nho, vo cam, quyt... Ruou truyén thong Viét Nam lam tir gao nép, thir gao
dic san cua ving Pong Nam A, gao nép dugc dem dd x6i ¢ cho 1én men 1di cat
ra ruou, ché tao nhu thé goi 1a ruou tr.'flng hodc ruou dé dé phan biét vdi rugu co
udp thém cac thir hoa goi la rugu mui hodc mau.

C6 hai loai rugu co ban: ruou cét va rugu khong cat.
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Ruwou cit: rwou trang, rieou dé, rweou gao 1a loai ruou chung cat tir ngii coc
lén men dugc lam mot cach thu cong trong dan gian rat thinh hanh trong am
thuc Viét Nam

Rwou khong cét. ruou can 1a cach g01 cua nguoi Vi¢t dbi voi loai ruou dic
san ctia mot sd dan toc thiéu sd Viét Nam. U men trong hii binh loai rugu nay
khong qua chung cit khi dem ra udng phai st dung can lam bang tre hodc tric
duc 16 dé hit rugu. Ruou can 13 thir 46 udng quy thuong chi dung trong céac dip
1€ té than linh nhitng ngay hoi lang va gianh lai khach.

1.5.1.2. Tuc uéng ché

Nudc ché 13 @6 uéng pho bién thi hai trén thé gidi. Puoc 1am bang cach
ngam 14 chdi hay canh cua cay ché vao nudc soi trong vai phit. Nudc ché ¢6 vi
mat hoi dang va khic ¢6 co tac dung cho tinh than sang khoai tAm tri dugc ting
cuong va thi luc hoi phuc ngoai ra con dugc dung nhu mdt thir cao dép bén
ngoai tri bénh phong thap.

Chén ché c¢6 ¥ nghia quan trong trong van hoa am thyc Viét Nam. Thong
thuong nguoi Viét Nam udng ché cling rat tinh té ling man va c6 nhiing triét Iy
riéng.

Pha ché ciing c6 nhimng nguyén tic nhat dinh: trude khi pha ché phai nung
am, trang che, ngdm che, rot ra chén téng, chia déu cho cac chén quan va uéng.

Gidi quy toc xua pha ché bang nude tir xwong ¢ 14 sen tham chi ché phai
dugc ghép vao nu sen khi chua nd cho thom va thu tinh tay cua dat troi

1.5.1.3. M{t 56 do udng truyén thong khdc

Do ué'ng ddn gian: Ngoai 2 loai do uéng trén, nguol Viét Nam con s
dung rat nhiéu loai cay hoang dai va ban hoang dai dé tao nén céc loai dd uéng
cO tinh phé bién, binh dan khac nhu: Nudc voi (ny, 14, hat), nhan tran, cam théo,
ché ding, cheé day, nudc khd qua... Cac dan toc thiéu sd thuong cé cac loai la
cay rung...

Ca phé: Thirc uéng hoa qud: 13 loai d6 udng st dung hoa qua ngadm dudng
hodc mudi (nudce sau, mo mudi, chanh muéi...) hodc cac mon sinh t6 hoa qua,
hoa quéa dam...

1.5.2. Thirc hit truyén théng ciia ngwoi Viét Nam

Nguoi Viét Nam dic biét 1a nam gidi c6 tha vui hit thude 1ao. Tha vui ddy da
tré thanh tip quan 1au doi cua cu dan ndng nghiép voi nguyén lidu chi yéu 1a
cay thudc 1ao mot loai cay dugc trong nhiéu ¢ cac ving Hai Phong Thanh Hoa.
Thudc 130 1a mot thire hat c6 do cay gan gidng nhu thudc 1a. Nguoi ta hai 14
phoi kho thai nho ri cho vao diéu va hut.

Hut thudce lao st dung cong cu goi la diéu c6 ba loai chinh: diéu cay, biéu bat,
diéu 6ng. Cach hit soi thude lao duge vi tron lai thanh vién kich ¢& nhu dau
ngén tay at va tra vao nd diéu. Sau d6 dung lira dé dbt cho thude chay tao thanh
khoi dong thoi dung miéng dé hut. Lac bat dau hat, ngudi hat hit vao timg hoi
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ngan dé c6 thém oxy cho thudc chay déu va khoi tich tu trong than diéu rdi méi
hit mdt hoi that sau kém theo mdt luong khoéi 1on. Trudc dé nguoi hiut thuong
th6i mot hoi ngan va manh dé sai thudc lao ving ra khoi né diéu. Trong khi hut
hoi va khoi thubc khién cho nuéc chira trong diéu va khi phat ra tiéng kéu.
Nguoi hut thich tiéng kéu phai gion ra dé ting phan tha vi.

1.5.3. Tuc an trau ciia ngwoi Viét Nam

An trau cau 13 phong tuc rat 1au doi ¢ Viét Nam, no cling pho bién khap ving
Pong Nam A c¢6 dai. Miéng trau gdm mdt miéng cau mot 14 trdu quét voi phu
thém mot miéng vo cdy trat, ngudi ta nhai réi nhd nude va ba. An triu cau co tac
dung trir Son Nam chudng khi, chong hoi miéng, chong sau ring... L4 trau cd
tac dung chira bénh néc cho tré nho, bénh dau mét cho cu gia...

Trau cau 1a nhitng thtr ngdy xua khong thé thiéu trong cac dip xa Giao hay 18
héi cua ngudi Viét. Tuy rang ngdy nay, cac phong tuc tip quan nay mat di kha
nhiéu nhung né van con mang nhiéu y nghia sdu dong trong vin héa va vin
chuong Viét Nam.

< TOM TAT CHUONG 1
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh duoc gidi thiéu:
- Mot sb khai niém: 4m thuc, van hoa 4m thuc theo nghia rong, van hoa am thuc
theo nghia hep.

- Céc thanh t6 cua van hoa 4m thyc: gdm nhitng sang tao vin hoa vét chat dung
dé an udng va nhimng gia tri tinh than trong van hoa 4m thuc.

- Quan ni€ém vé 4m thuc cta nguoi Viét Nam bao gém: Quan niém vé an uéng
ctia ngudi Viét, Dau 4n ndng nghiép trong bita dn ctia ngudi Viét

- Bic diém vé mon an dd udng truyén théng cta nguoi Viét.

CAU HOI VA TINH HUONG THAO LUAN CHUONG 1
1. Trinh bay cac dac diém cua van hoa 4m thuc Viét Nam. Léy vi du minh
hoa vé cdc mén an chira dung ca gia tri vat chit va gia tri tinh than
2. phén biét cic quan niém vé an udng cua ngudi Viét
3. Tim hiéu va phén biét sy khac nhau giita cic mam ngil qua ngay Tét cua ba
mién Béic Trung Nam
4. Thao luan veé cac loai tra phé) bién & Viét Nam hién nay
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CHUONG 2: TRUYEN THONG VAN HOA AM THUC VIET NAM VA
PAC TRUNG TRONG AN UONG CUA CAC VUNG VAN HOA

VIET NAM

< GIOI THIEU CHUONG 2
Chirong 2 nghién ctru nhimg nét co ban cua truyén théng vian héa am thyc
Viét Nam, cac yéu té anh hudng dén vin hoa 4m thuc cta cac ving mién va dan
toc. Tur do gitp hoc sinh sinh vién nhan thuc dugc cac dac diém truyén théng
ctia am thuc ba mién Bac Trung Nam va cic mén n ndi tiéng ctia ba mién Viét
Nam.
< MUC TIEU CHUONG 2

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc co kha nang:
» Ve Kkién thirc:

- Trinh bay duoc truyén théng van héa am thuc Viét Nam

- Liét ké dugc cac yéu t6 anh hudng dén van hoa am thyc cua cac vung mién
dan tdc.

- Phan biét dugc dic trung trong n udng clia cac ving vin hoa Viét Nam

> Vé ky ning:

- Phan tich dugc nhimng truyén thong van héa am thuc Viét Nam

- Nhan dang duoc dic trung trong an udng cla cac vung van hoa Viét Nam.

> Vé ning lue tu chii va trach nhiém:

- Y thtrc duoc tam quan trong va y nghia thuce tién ctia van hoa am thyc véi doi
song ciing nhu voi chuyén nganh duoc dao tao.
- Tuéan thu nhiig phép tic co ban trong dn udng cua ngudi Viét.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2

- Pbi voi ngudi day: st dung phuong phap gidng giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi thao
luan(ca nhan hodac nhém).

- P6i voi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (chuong 2) trudc budi
hoc; hoan thanh day du cau hoi thao ludn chuong 2 theo ¢4 nhan hodac nhom va
nop lai cho nguoi day ding thot gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 2

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Khong

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu

tham khdo, gido 4n, phim anh, va céc tai liéu lién quan.
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Cic diéu kién khdc: Khong co
KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 2
Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
K¥ nang: Danh gi4 tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

Nang luc ty chu va trach nhi¢m: Trong qua trinh hoc tap, nguoi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuén bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.
Phuwong phap:

Pi¢m Kkiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: hoi miéng)

Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong c6
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NOI DUNG CHUONG 2
2.1. Truyén thong viin héa am thwe Viét Nam
2.1.1. Tinh tong hop trong 16i én uéng ciia ngwoi Viét

2.1.1.1. Thé hién qua cdch ché bién do dn, thirc uong

Hau hét cic mén an cua Viét Nam déu 1a san pham cia sy pha ché tong
hop cac nguyén liéu khac nhau, két hop cac cach thirc ché bién truyén thong
khac nhau (gom 25 céach thirc ché bién di duoc dé cap & Chuong 1 cia gido
trinh).

Du 14 cac moén an binh dan nhu x6i, bun dau hay don gian nhu rau song,
nude chidm, cho dén cac moén an cau ki nhu banh chung, nem ran, cha ca La
Vong.... Tat ca dugc tao nén tir cac loai nguyén liéu phong pht va da dang két
hop céac cach thuc ché bién khac nhu xdo, niu, ninh, tan, hép, nom tao nén mot
téng thé cac moén an co thit, c4, rau, qua, cu, dau, lac.... rat it khi chi co thit
khong.

2.1.1.2. Thé hién qua cdich dn uéng

Tinh tong hop con thé hién ngay trong cach an udng cta ngudi Viét. Mam
com ctia ngudi Viét Nam don ra bao gid cling c6 dong thoi nhiéu moén an: Com,
canh, rau, dua, c4, thit véi nhiéu cach thirc ché bién: Xao, nau, ludc, kho. ..

Subt bita an 1a ca mot qué trinh tong hop cdc mén dn v4i nhau. Bat ky bat
com ndo, miéng com nao ciing da 1a két qua cua sy tong hop. Trong mot miéng
an, ngudi Viét co thé thuong thirc day du ca com - canh - rau - thit - ca. ..

2.1.2. Tinh céng déong trong cdch an uéng ciia nguoi Viét

2.1.2.1. Thé hién trong vin héa an uong

* Tinh téng hop kéo theo tinh céng dong: ngudi Viét co 16i an udng tong
hop, an chung cung nhau, cho nén cac thanh vién cia bira an lién quan mat thiét
v61 nhau, phu thudc chit ché vao nhau

* Tinh céng dong trong an uong doi héi noi con nguwoi mét thir vin héa
giao tiép cao - “vin héa dn uéng”: bai hoc dau tién ma cac cu day cho con
chau 1a “An tréng néi, ngéi trong huéng”. Boi vy, moi ngudi nén co su y tir, ¥
thirc khi ngdi an va tinh muyc thude trong khi an.

* Tinh mwc thwde doi hoi ngwoi an phdi lich su, chirng mwc: nguoi Vit
¢ tuc khi dén nha khach an com, mot mat phai dn sao cho that ngon miéng,
khéng nén in qua nhanh, qua nhiéu, ciing khong an qua cham khién ngudi ta
phai chd. Muc dich 1a dé t6 1ong biét on va ton trong chu nha. Mat khac, bao gio
cling phai dé chura lai mot it trong cac dia dd an dé thé hién su lich su, réng minh
khong phai la nguoi an tham.
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2.1.2.2. Biéu hién qua noi com va bdt niede mam

Cac mon an khéc thi c6 thé co6 ngudi an, ngudi khong an. Riéng com va
nudc mam thi ai ciing 4n va ai cling chAm. Trong khi 4n, viéc chAm nudc mam
phai lam sao cho gon, sach, khong rét. Noi com va bat nudc mam 13 biéu tuong
ctia tinh cong dong trong bira dn, gidng nhu san dinh va bén nudce 13 biéu tuong
cho tinh cong dong noi lang xa.

2.1.2.3. Biéu hién qua tinh 1é nghi trong dm thuc

Nguoi Viét xua coi trong phép tic, 18 nghi, nhat 1a trong bita an. Nguoi
dudi, bac con chau phai ¢ 101 moi trude khi an. Khi an cling phai nhuong nhin
nguoi trén, cac cy, cac 6ng, cac ba an trudc ro6i méi duoce an. Sau khi in xong,
khong duoc phép dimg 1én trudéc ma phai doi nguoi trén dn xong trude, néu nhat
thiét c6 viéc phai dimg lén trude phai moi, xin phép cac cu, 6ng ba rdi méi ding
day.

2.1.3. Tinh bign chiing, linh hoat trong 16i én udng ciia ngwoi Vigt

2.1.3.1. Tinh bién chung, linh hoat trong cach an

Tinh linh hoat cia nguoi Viét Nam thé hién rat rd trong cach an. Nguoi
Viét ¢6 16i an udng tong hop cac mén an. Bao nhiéu nguoi an thi co by nhiéu
cach tong hop khac nhau. D6 1a ca mot khuon kho rong rai dén ky la cho sy linh
hoat cia con nguoi.

2.1.3.2. Tinh bién chitng, linh hoat trong dung cu an

Tinh bién chirng, linh hoat con thé hién trong dung cu an. Nguoi Viét Nam
tir xwa dén nay chi ding mét loai dung cu an truyén thng 1a “Péi diia”. An
bang diia chinh 13 cach an dic thu thé hién tu duy tong hop va bién chimg, doi
diia cua nguot Vi¢t thuc hién mot cach cuc ki linh hoat hang loat chirc nang
khac nhau: G'Eip, va, xé, xé, dam, khoéng, tron, vét, va... ndi cho canh tay dai ra
dé gip thirc 4n xa.

Thir dén 13 triét 1i vé “tinh sé dong”: Bo diia 12 biéu tuong cua sy doan két,
cua tinh cOng déng. Cau tuc ngir xua “Vo diia ca nam” 1a néi dén sy x6 bo, tot
xau, khéng phan biét ca nhan hay tap thé.

2.1.3.3. Quan hé bién chung am - dwong trong viéc sw dung thurc an

* Sw cdn bang dm dwong ciia mén in

Dé tao nén nhitng moén an ¢ su can bang am dwong, ngudi Viét pnhom cac
loai thirc an theo 5 mirc am duong, ing v&i Ngii hanh: Theo do, nguoi Viét tuan
tht nghiém ngit luat 4m duong bu trir va chuyén hoa khi ché bién.

* Sw qudn binh dm dwong trong co thé con ngwoi

Pé tao nén sy quin binh am duong trong co thé con ngudi, ngoai viée dn
cac mon an duoc ché bién co tinh dén su quan binh 4m duong, ngudi Viét Nam
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con st dung thirc an nhu nhitng vi thubc dé diéu chinh sy mat quan binh 4m
duong trong co thé. Moi bénh tat déu do méat quan binh am duong.

* Sw cdn bang am dwong giva con ngwoi véi moi trwong tw nhién

Pé dam bao su quin binh 4m duong gilta con ngudi véi méi trudng tu
nhién, nguoi Viét Nam c6 tip quan an udng theo ving khi hau, theo mua.

2.2. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén dic trung vin héa Am thuce vang, mién,
dan toc

2.2.1. Yéu té vi tri dia Iy va khi hdu

2.2.1.1. Vitri dia ly

Do dia hinh nuéc ta gan bién va c6 nhiéu hai ddo 16n nhd, nén cu dan nudce
ta tir xa xua da biét tin dung cac ngudn nguyén liéu sin co cta bién ca dé sang
tao ra cac mon an dic sic lai gilt dugc lau.

Do dat dai mau md, phong phu, da dang, mdi viing mién lai c6 nhiing kiéu
dat dai khac nhau, thich hop véi cac loai thuc vat, hoa mau khac nhau lam
phong pht thém cdc mon an dac san dia phuong.

Vi du: Cdc logi rau cdi, su hdo, sip lo... ddc trung ciia mia déng Mién
Bic.

2.2.1.2. Yéu t6 khi héu

Viét Nam c¢6 khi hau nhiét do1 gi6 mua, Tuy nhién, vi c6 sy khac biét vé vi
do va su khac bi¢t dia hinh nén khi hau c6 khuynh huéng khéac biét nhau kha ro
nét theo tung vung

2.2.2. Yéu té lich sir va vin héa néi chung

2.2.2.1. Yéu t6 lich sir

Tu thoi Van Lang - Au Lac hinh thanh cac mén an mang dam tinh dan toc,
van con dugce luu truyén dén ngay nay nhu: banh chung, banh day.

Pén thoi ki cac tridu dai phong kién hinh thanh nén am thyc cung dinh, cac
cua ngon, vat la, quy hiém, bd dudng déu duoc cung tién cho Vua, Chua, quy
toc...

Pén thoi ki Phap thudc, am thue nude ta chiu anh huong cia phong cach
phuong tay, xuat hién cic moén banh ngot trang miéng...

2.2.2.2. Yéu té vin héa

Thoi Bic thude, hon 1000 ndm nude ta bi d6 ho béi cac thé luc phong kién
phuong Béc, van hoa bi anh huoéng nén am thuc nudc ta co su pha tron vo1 am
thuc Trung Qudc.
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Thoi Phap thudc, gan mot thé ky bi d6 ho boi Thuc dan Phap, van héa
nudc ta bi anh hudng bdi van hoa phuwong Ty nén am thuc nudc ta c6 su pha
tron voi am thuc Phap.

2.2.3. Yéu té ton gido

Do su du nhip vin hoa, nén nudc ta chiu anh hudng ciia mot sd tén gido
pho bién trén thé gisi nhu: Phat gido, Hdi gido, Hindu gido, Thién chia gido...
nén am thuc ciing chiu anh huéng. Nhiing tin d6 theo Phat gido hinh thanh nén
thoi quen dn chay. Nguoi theo Hoi gido lai co quy dinh kiéng an thit heo va
nguoi theo Hindu gido lai ki€ng an thit bo....

2.2.4. Yéu to nghé nghiép

Trong doi sdng hang ngay xuat hién rat nhiéu cic nhém nghé nghiép khac
nhau. Trong d6, mdi nhém nghé nghiép c6 nhiing dic trung an udng riéng tly
theo thoi gian lam viéc, tinh chit cong viéc, muc do nang nhe ctia cong viée,
cuong do lao dong...

2.2.5. Yéu té khuynh hwéng chung trong viin héa in uéng

Am thyc Viét Nam 13 cach goi cia phuong thirc ché bién moén an, nguyén
Iy pha tron gia vi va nhitng thoi quen an uéng noéi chung ctia moi ngudi Viét trén
dat nudc Viet Nam. Mic du c6 it nhiéu su khac biét, am thuc Viét Nam van bao
ham ¥ nghia khai quat nhat dé chi tit ca nhing mén an phd bién trong cong
dong cac dan toc thiéu sé nhung di trd thanh phd thong trong cong dong ngudi
Viét Nam.

2.3. Pic trung vin héa am thue ba mién Viét Nam

2.3.1. Nhén dinh chung

Vin hoa am thuc Viét Nam c6 su phong phu, dac sic va da dang thé hién &
sb lugng 16n cac mon an doc ddo, mang huong vi dam da két hop voi cac khau
vi khac nhau cta nguoi Viét & cac mién.

Ngoai nhitng dic trung chung, su phong phti d6 dua trén nén tinh thong
nhat cua hé théng am thyc, mdi ving mién trén dat nudc Viét Nam van co
nhitng nét vin hoa dic biét trong an udng.

Do sy khac biét vé khi hau, diéu kién dia 1y, moi truong sinh thai va
nguyén liéu tai chd ciing véi sy giao luu, tiép bién va dung hoa giita cac nén vin
hoa di hinh thanh nén sy da dang, phong phu trong vin héa am thuc cia céac
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vung, mién, dan toc. Pac bi¢t su phong phu, da dang nay thé hién ¢ 3 mién cua
dat nude 1la mién Bac, mién Trung, mién Nam

2.3.2. Van héa dm thue Bic B

2.3.2.1. Khai qudt chung

* Lanh thé: Mién Bic bao gdm céc tinh mién nui phia Tay Bic gom 6 tinh: Lao
Cai, Lai Chau, Dién Bién, Son La, Hoa Binh, Yén Bai. Mién nui phia Bong Béc
gém 9 tinh: Ha Giang, Cao Bang, Bic Kan, Lang Son, Tuyén Quang, Thai
Nguyén, Phu Tho, Bic Giang, Quang Ninh va dong bang chau thd Song Hong
gém 10 tinh thanh phd: Thai Binh, Nam Pinh, Ninh Binh, Had Nam, Ha Noi,
Vinh Phuc, Bic Ninh, Hung Yén, Hai Duong, Hai Phong.

* Dia hinh:

Pja hinh Bic B chu yéu 1a trung du va ddéng bang. Trudc mit 1a Bién
Poéng sau lung 1a cac ddy nui. Dia hinh Bic b da dang va phirc tap bao gom ddi
nui, déng bang, bo bién va thém luc dia. C6 bé mat thap dan xudi theo hudng
tay bac dong nam duogc thé hién thong qua hudng chay cua cac dong song 16n.

Khu vuc Pong Bang rong 16n nam ¢ luu vuc song Hong day la dong bang
chau tho 16n thir hai Viét Nam do song Hong va song Thai Binh boi dap.

Llen ké voi dong bang song Hong vé phia tay va tay Bic 14 khu vuc trung
du va mién ndi. Bao gom cac ddy ndi cao va hiém tré kéo dai tir bién gidi phia
Bic t6i phia tay tinh Thanh Hoa

Khu vuc Pong Béc phan 16n 1a nui thap va doi nam ven bo bién dong duoc
bao boc boi cac dao va quan dao 16n nho

* Khi hdu:

Bic Bo quanh ndm c6 nhiét do tuong ddi cao va 4m nén khi hau chiu anh
huong tir luc dia Trung Quédc chuyén qua va mang tinh chat khi hau luc dia.
Toan ving c6 khi hau nhiét déi gié6 muia 4am quanh nim voi hai mua rd rét he va
dong. Pong thoi hang nim chiu anh hudng cua gié mua dong bic va giéo mua
Dong Nam

Khi hau ving Bic B ciling thuong phai himg chiu nhiéu tic dong xau cua
thoi tiét trung binh hang nam c6 tir 6 dén 10 con bio va ap thap nhiét doi gay ra
lii Iyt de doa truc tiép dén cudc séng va nganh nong nghiép cua toan dia phuong
trong vung.

* Canh quan ty nhién:

Pay 1a vung c6 dia hinh va khi hau phong pht da dang vdi cac canh quan
thién nhién hap din khach du lich. D6 1a cac ving nui cao c6 phong canh dep
nhu: Sa Pa, Tam Ddo, Ty Thién, Mau Son. Hay céc khu vuc rimg nhiét d6i voi
hé sinh thai da dang phong pht nhu vudn quoc gia tam dao, Ba Bé, Hoang Lién
hodc cac thac nudc séng ngodi ao hd tu nhién nhu H6 Ba Bé, HO than hen, thac
dau dang, thac Ban Gidc. ..

* V¢ lich sir hinh thanh:

30



Béc bo Viét Nam 1a noi ghi diu 4n lich st Xua nhét cua dan toc Viét Nam.
Co6 dén tho cac vua Hung ¢ Phu Tho, Thanh c6 loa cia An Duong Vuong &
bong Anh Ha Noi...

Vao thoi ky Bac thudc, noi nay dugc mang cac tén nhu quan Giao chi,
Giao Chau. Thoi Trinh - Nguyén phan tranh déy la vang dat dang ngoai do chia
Trinh kiém soat keo dai cho t61 Song ranh déo ngang. Dang ngoai con duoc goi
la Bac Ha vi nam phia bac Séng Danh; con dang trong goi 1a Nam Ha do chia
Nguyén ki€m soat

* V¢ con nguoi:

Bic Bo 1a vung tap trung nhiéu dan toc thiéu sb: Tay, Nung, Thai, Muong,
Moéng...voi nhimng nét dac trung riéng biét trong tinh cach, cach img xtr, van hoa
am thyc. Dan toc Kinh chiém da s6 trong cac lang qué Bac bo voi tinh cach
nguyén tac, tinh t€, tham thuy, sau sac, mat khac bao thu hoai co... Cing anh
huong khong nho dén phong cach an udng net van hoa am thuc doc dao, riéng
biét tuan thu theo cac quy ludt nguyén tic nghlem ngit ciia ngudi mién Bic

* Am thwce Mién Bic: Am thu’c Mién Bic thuong khong dam cac Vi cay,
béo, ngot bang cac ving khac, chil yéu st dung nuéc mam lodng, mam tém. St
dung nhiéu moén rau va cac loai thily san nuéc ngot dé kiém
nhu tdm, cua, c4, trai, hén... Nhin chung, do truyén théng xa xua véi nén nong
nghiép trong lta nudc, tin dung cac nguyén liéu sin co; am thuc mién Bic trude
kia 1t thinh hanh cdc mén an véi nguyén liéu chinh 1a thit, ca... Nhiéu chuyén
gla am thuc danh gia cao Am thuc Ha Noi 1a mot dai dién tiéu biéu cia tinh hoa
am thuc mién Bic vdi cac mon an noi tiéng nhu: phd, bin thang, bin cha hay
cac mon qua banh: com lang Vong, banh cuén Thanh Tri... va gia vi dic sic:
tinh dau ca cudng, rau hung Lang. ..

2.3.2.2. Pac trung van hoa am thuc Bdc Bo

* Mang tinh chudn muc rit cao

Khau vi dn udng ctia ngudi mién Béc rat nghiém ngit (nhiéu nha nghién
ctru cho rang dén muc bao thu): tir moén in don gian dén moén an cao cap. Céac
moén an déu ¢ gia vi, huong liéu phu hop, twong thich vé nguyén liéu, mui vi,
su can bang &m duong va phi hop ca thoi diém an uéng moén an do.

Vi du: Mon an nay phai di voi gia vi nay, hwong liéu nay, vao mua nay
nhw: thit ché véi mam tém, thit ga luoc voi la chanh, chanh com mua hé, ca
chua mua rét, thang 6 qua sau, 6c an mua déng ngon nhdt vi thoi tiét...

Phong céach n clia ngudi mién Bac dugc cho rang rat dep tir 10i moi dén su
chia s¢, nhuong nhin nhau trong bita an... va hinh thanh hai phong cach an ubng
la:

- Binh dan: Tuy déan da nhung di c6 su phan bac rd rang; day du ngoi, th,
trén, duoi.

- Thanh thi: Thanh lich, nho nhe, sang trong: khi an phdi nhai cham, an k¥,
an vira di, khong x6 bd, khong dugc phat ra 4m thanh 16n khi nhai. ..
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Nguoi mién Béc chi chap nhan mén an chinh 1a com va cho phép phat trién
& moén an choi (nhom qua banh). Nguoi mién Bic cho rang du an choi, 4n 16t da
trudc cc bita an thi cic mon qua, banh, ché cling khong thé thay thé, khong thé
an 1ay no nhu céc bira an chinh dugc (bita trua, bita toi).

* Mang dam ddu dn ciia cw ddn vin minh néng nghiép trong liia nwéc
lau doi

Tir xa xua nhan déan ta da c6 cau ca: “Nhdt canh tri, nhi canh vién, ba canh
dien”, d6 1a ddu hiéu cta thoi kinh té tu cung tu cép vO1 cac san ph:flm an uéng
tir a0, vuon, rudng dong cia gia dinh.

Céc nguyén lidu ché bién cdc mén an déu 1a cac ndng san cua ving nong
nghiép trong lia nudc 1au doi: Lia gao, hoa mau, thuy san (tom, cua dong, ca ao
hd), thit gia suc (lon, dé, bd) va gia cam (ga, vit). ..

* Mang tinh mua vu ro nét

Bic B 1a khu vye ¢6 mua dong thuc sy véi nhi¢t d trung binh tir 8-18°c,
tham chi ¢6 noi dudi 0 cho dén 7°, mua he néng voi nhiét do cao tir 25-39°C. Vi
vay, Béc B0 chiu su tac dong cua khi hau bdn mua tuong ddi 1o rét. Didu nay
anh hudéng dén sy canh tac va tao ra san phrflm bdn mua, chu yéu la cac loai rau,
cu, qua da dang, phong phu. Do khi hau c6 sy phan hoa theo mua va nhiét do da
anh hudong nhat dinh toi cac phu’ong thire ché bién céc mon an, co cau bira an
(cac bira trong ngay) va ca viéc to chtrc thuc hlen an udng (thoi gian an ubng).

Vi dy: Miia hé ¢é rau day, mong toi; rau muong...
Muia déng c6 cdi bdp, su hdo...

* Vin héa dm thuc Bic Bé ma tiéu biéu la mén dn cé sw pha trén giita
am thwe Trung Quéc va Phdp

Do anh hudéng ctia hon nghin nam Bic thudc nén mon an cb su pha tron véi
am thuc Trung Qudc (trong viéc dung nhiéu gia vi va ddu m& khi ché bién cac
moén in). Pong thoi, do anh hudng cta gan trim nim Phap thudc nén mén an co
su pha tron voi am thuc Phép (trong viéc s dung rugu vang va nudc s6t vao cac
mon an)

* Vin héa dm thwe Bic Bé ma tiéu biéu la vin héa am thwe Ha Noi
mang tinh hoa ciia chén ngan nim kinh ki

Thu d6 Ha Noi v6i hon 1000 nim tudi, timg 1a kinh d6 cta nhiéu triéu dai
(Ly Tran - L&), véi bé day lich st va van héa 1au doi, anh hu’O’ng dén ting nép
song cua nguoi Ha Thanh nén c6 nhu’ng cot cach riéng mang tdm van hoa dic
sdc. Trong d6 ndi bat 1a tap quan, 1& thoi an udng theo nguyén tic, kinh trén
nhuong dudi, an udng nhe nhang, tir ton cta ngudi Ha Thanh... cling duoc
nhiéu viing trong ca nudc cong nhan 1a dang 1am theo.

Vin hoa 4m thyc cta nguoi Ha Noi thé hién trude hét & chd “finh sanh”
"Ouy ho tinh bdt quy hé da” la quy trong cai ban chét tinh xao, cht khong quy
trong $6 luong nhiéu. Am thyc Ha Noi coi trong su thanh canh, ngon lanh, sach
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s&, duoc ché bién tinh vi véi nghé thudt cao, mén nao ra mon éy, déy da gia vi
dé mdi mén mang mot dic trung riéng biét.

Vi du: Chd ca La Vong lam tir cd qud loc xwong, tam wép gia vi, kep tre
nuéng va sau ciing la chién trén dau soi.

Trong cach an ctia nguoi Ha Noi khong thé ké hét dugc su tinh sanh, tinh
xa0; ho da quen voi cach an thanh lich, tinh té: mua nao thirc éy, gi0 nao moén
ay.

Vi du: Thang ba an banh troi, banh chay, thang tam an bdanh trung thu;
thang nam lam rwou nép, miia thu dn com nong va chudi trimg quoc...

2.3.2.3. M4t s6 mén dn, do uong tiéu biéu & Mién Bdc

* Pho. La mOt mon an truyén thé)ng cua Viét Nam, cling c6 thé xem 12 mot
trong nhitng moén an dic trung nhat cho am thyc Viét Nam. Thanh phan chinh
ctia pho 12 banh phd va nude dung cing véi thit bo hodc ga cat 1at mong. Ngoai
ra con kém theo cac gia vi nhu twong tiéu chanh mam 6t. Nhimg gia vi nay duoc
thém vao tuy theo khau vi cia ngudi ding. Phé thong thuong dung lam moén an
diém tam hodc an tbi

* Bdnh cuén: La loai banh 1am tir bot gao hip tring mong, dé an khi con
udt, bén trong cudn nhan. Banh thuong an véi mot loai nude cham pha nhat tir
nuéc mam va néu 1a banh cudn truyén théng thi khong thé thiéu tinh dau ca
cubng pha trong nudc chdm khi dn thuong kém thém cha lon

* Bun cha: La loai bdi rdi an véi cha, thuong co6 cung mat lac hai loai cha:
cha vién va cha miéng. Cha vién duoc lam tur thit nac vai bam that nhuyén nan
vién udp tréon véi mudi tibu mam dudng hanh khé bam nhuyén réi duge nin
vién va dem nudng lén.

* Cafe trurng: La mot loai ca phé dugc mot nguotr Ha N1 1a cu Nguyén
Vin Giang sang tao ra nim 1946 v&i nguyén liéu ca phé pha phin kiéu truyén
théng cung véi trimg sira dic mot chat bo thay thé sira tuoi ca phé trimg c6 mau
hot vang dung trong mdt tach nho.

Thuc khach ludn c6 thém mot chiée thia con dé thudng thirc bot kem bén
trén gidng nhu moén khai vi trude khi udng ca phé bén dudi. Dé giit cho db udng
ludn nong ngudi phuc vu s€ dat ly ca phé vao mgt bat nude am, sau khi duoc rot
qua 16p bot kem danh bong 1én tir trimg vi ca phé dic dong lai & day cde co phan
dam da hon

2.3.3. Vin héa am thwe Trung B

2.3.3.1. Khai quadt chung

* Linh thé: Trung B§ nam tron ven phﬁn than cta T6 Qué)c, dai dat kéo
dai tor Thanh Héa - Ngh¢é An - Ha Tinh - Quang Binh - Quéang Tr1 - Thura Thién
Hué dén Pa Ning - Quang Nam - Quang Ngii - Binh Dinh - Phii Yén - Khéanh

33



Hoa - Ninh Thuén - Binh Thuén va cac tinh khu vuc Tay Nguyén: Gia Lai, Kon
Tum, Pak Lak, Pak Nong, Lam Dong.

* Pia hinh: Trung Bo bao gdm nhimg giai ddng bang nho va hep xen giita
cac ddy nui an ra bién mot bén 1a bién dong mot bén 1a diy Truong Son. Bién rat
sdu va trong lai ¢ dong hai luu chay qua nén c6 rat nhiéu tom ca, ddy 1a diéu
kién dé phat trién nganh danh bit xa bd tao ra ngudn thuc pham doi dao cho
nguoi dan

* Khi hdu: Khi hau Trung Bo c6 su thay doi khac biét v4i hai d6i khi hau
khac nhau gitta Bic Trung B6 ¢6 mua dong lanh va Nam Trung bd am ap duoc
ngin cach boi déo Hai Van. Piéu d6 1am phong pht da dang ngudn nguyén liéu
thuc pham va cach thirc ché bién moén an

* Vé canh quan tw nhién: Pay 12 noi hoi tu nhitng canh quan thién nhién
hung vi v6i Song Huong Nui ngy, bai tim non Nudc, ngii hanh Son....

Pic biét 1a noi hoi tu bdn di san van hoa thé gidi: quan thé di tich va ling
tam cd d6 Hué, nhi nhac cung dinh Hué, khu di tich dén thap M¥ Son va phd cb
Hoi An. Va di san thién nhién thé gidi vuon qudc gia Phong Nha ké bang. Diéu
nay co vai tro rat 16n trong viéc gin giit va phat huy thé manh am thuc ving

* V¢ lich sir hinh thanh:

Ttr trude Cong Nguyén mién Trung thudc dat Cham pa. Nam 1069 vua Ly
Thanh Tong danh Chiém thanh chiém dugc ba chau Dai ly, Mai Linh va B6
Chinh.

Nam 1306 vua Trin Anh téng ga cong chiia Huyén tran cho vua ché man
va dugc nhan sinh 18 1a chau au chau ly dén doi vua Lé thanh tong duoc doi
thanh Chau Hoa

Pén thé ky thir 16 Nguyén Hoang dugc ctr vao tran thu d¢at Thuan Hoa dan
dan Vuong triéu Nguyén manh dan va céac clr dang trong 1ay Pha Xuan Hué 1am
kinh d6

Trai qua cac triéu dai v4i 3 ché do khac nhau triéu dai chua Nguyén nha
Tay Son va cic vua Nguyén dd anh huong manh mé dén phong cach am thuc
ctia Trung B9 tao nén phong cach nau an cung dinh dong thoi day 1a noi hoa hop
gitta dong mau Viét va Cham pa nén am thue c6 su pha tron

* Vé con ngwoi: Trong cung giai dat mién Trung ciing c6 sy khac nhau
gitta nguoi dan trong ving, ngudi Hué thi tham tram c6 ¢t cach cua 16i sdng
ndi tAm 1am nén tinh e dé kin déo sau thuong. Nguoi Quang Nam thi manh mé
tho rap phong khoang. .. didu d6 1am nén nét riéng trong diém chung ctia 4m
thuc Trung Bo tir do tadc dong va hinh thanh nén phong cach niu dn dic biét.

* Am thwe mién Trung: am thuc mién Trung véi tat ca tinh chat dic sic
cia nd thé hién qua huong vi riéng biét, nhiéu mén an cay va man hon dd an
mién Bic va mién Nam, mau sic duoc phéi tron phong phu, ruc rd, thién vé
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mau dé va nau sam. Cac tinh thanh mién Trung nhu Hué, Pa Ning, Binh
Pinh rat ni tiéng véi mam tom chua va cac loai mam rude.

Pic biét, am thyc Hué do anh hudng tir phong cach am thuc cung dinh nén
rat cau ky trong ché bién va trinh bay. Mit khac, do dia phuong khong c6 nhiéu
san vat ma am thuc cung dinh lai doi hoéi ) lugng 16n cac moén in, nén mdi loai
nguyén liéu déu dugc ché bién rat da dang voi nhiéu mén khac nhau.

2.3.3.2. Dac trung van hoa am thwe T rung Bo

* Mang phong cdich néiu dn cung dinh.

Am thyc Trung Bo, ma tiéu biéu 1a ¢6 d6 Hué véi dic trung mang phong
cach nau an cung dinh, dic biét anh hudng rd nét vao thé ky tha XIX (nim 1802
khi Nguyén Anh - Vua Gia Long chon Hué lam kinh d6 dén nam 1945). Nguoi
Hué duogc ménh danh 13 “dn bang mdt va tam hon”’, nghé thuat am thuc Hué 13
su diéu khic cdc mon an, bai tri mén an tuyét sac. .. Nguoi Hué khéo 1éo ché tao
ra td1 1.300 mén an cung dinh. M0i bita com, Vua duoc phuc vu tr 30-50 mon
an, mdi mén dn do mét dau bép trong do1 ngy vién phu trach va dam nhiém.

* Mang sdc thdi viing mién cao

Véi lanh tho trai dai tir Bac vao Nam va da dang vé dia hinh, day duoc coi
1a mot Viét Nam thu nho du cac yéu td vé dia Iy: bién, nui, song, dong bang. ..
Boi véy, cac yéu td nay ciing anh huong téi viée ché bién va sang tao nén cac
moén n dic sic mang sic thai ving mién cua noi day.

Vidu:
+ Mon Com hén (Hué) gom cdc nguyén liéu tir cdc vimg dia hinh khdc
nhau:
- Com: Gao tién vua tir canh dong An Cyu
- Hén: Tir cdc dam, con Hén
- Mdm, ruéc: Toém, cd tir bién Thudn An, dam phd Tam Giang
- Rau: Ving bdi boi ven séng Hirong
+ Mon Cao lau (Héi An, Qudng Nam) véi cdc nguyén liéu:
- Soi my mau vang: la do gao dwoc tron voi tro mot loai cdy o Cu lao
Cham, xay gao bang nuéc giéng Ba Lé
- Tém séng Thu Bon va thit heo tir dia phirong
- Rau séng tir lang rau Tra Qué va rat it nuéc ding.

* Mang tinh huong thién cao

Hué duoc ménh danh 13 trung tdm Phat gido tht 2 sau Luy Lau (Béc Ninh).
Hién nay, & Hué c6 khoang 108 ngdi chua va hon 300 Niém Phat duong. Ngudi
Hué theo Pao Phat 1a cht yéu, nén c6 rat nhiéu mon an chay xuat hién trong céc
bita dn ctia ngudi Hué.

Diém dic sic ctia cic moén dn chay 1a du an that no bung nhung van c6 cam
giac than thé nhe nhang, tdm hon thanh than. Nguyén nhan dé hiéu 1a do céc
mon an chay duoc ché bién tir cac loai rau cu qua voi chit xo va cac loai
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vitamin. Hon nita, trong khi an chay, tdm con ngudi huéng thién hon, tim 1ong
nghi vé nhitng diéu tuoi vui va 1am nhiing viéc tt dep cho cudc doi hon.

Vi du: Mot s6 mén an chay: Ddu phu nhoi mién xot cay, nem chua buoi,
chd gio chay, nom déng c6, cdi chip sot nam...

* Thé hign rdt ré sw thich tng ciia con ngwoi véi moi trwong tw nhién

C6 thé khang dinh vé khau vi ctia ngudi mién Trung 13 ho thich an 6t va an
d6 cay rat nhiéu. Ngoai ra, ho ciing ¢ théi quen dn man.

Véi dia hinh giap bién, ngudi mién Trung thudng di bién danh ca. Trudc
khi di bién, ngu dan can an that cay hodc udéng nudéc mam min dé tranh dong
mau va cam lanh khi gip phai khi lanh cta bién vé dém.

Nguyén nhan nudi mién Trung n cay ciing 12 do khi hau rat khic nghiét,
xuat hién nhiéu mudi sét rét nén an cay v6i muc dich dé khang cho co thé chong
bénh sdt rét.

Ngoai ra, an cay s€ kich thich sy ngon miéng vi n6 tang hoat dong cua vi
giac. Mién Trung cling 14 manh dat nghéo, khic nghiét, it thirc an (dac biét 1a
cac loai rau cii qua) nén mdi miéng com thuong an kém mot miéng 6t. Vi ving
nay tréng duoc it rau lai nhiéu 6t, nén c6 thé sir dung 6t thay thé nhu mot loai
rau, 1au dan trd thanh théi quen.

Cac mon an dugc ché bién tir nhiéu nguyén liéu ¢ tinh han nén phai két
hop v6i nguyén lidéu mang tinh nhiét (c6 6t) dé dam bao sy quan binh am duong.

Vi du: Cac mon an voi nguyén liéu la thuy, hai san co tinh han nhu: ngao,
oc, hén... nén khi ché bién mon an thwong cho thém &t dé khir miii va cdan bang
am dwong trong cdc mon an.

* Viin héa am thwe Trung Bé ma tiéu biéu la dm thwe Hué c6 sw tiép thu,
tiép bién ciia vin héa dm thwe Trung Quéc

Mién Trung chinh 14 tram trung chuyén cua nguoi Béc tién vao mién Nam
nén sé& tu hop, gap gd tai ddy. Hon nita, duong bién mién Trung va cac cang sau
thuan loi cho danh bat va giao luu qua dudng bién, xut hién thuong cang Hoi
An vao khoang thé ky XVI, XVII. Hoi An tré thanh noi giao luu, tiép bién cua
cac nén vin hoa do cac thuong gia, lai budén nudc ngoai mang dén nhu: Anh,
Phéap, Ha Lan, Nhat Ban, Trung Quéc... Nhung $6 luong nguodi dan con ¢ lai
Ho1 An sinh séng chi con lai nguo1 Hoa l1a chu yéu. Béi vay, am thuc Trung Bo
ma tiéu biéu 13 am thuc Hué ngoai phong cach nau dn cung dinh tinh té, cau ky
con co sy tiép thu, tiép bién cua vin héa am thuc Trung Qudc.

Vidu: Trong mon che cung dinh cua Hué c6 sw xudt hién ciia banh tréi Tau
(nhdn ddu xanh, viemg den, dira...) do tiép thu va tiép bién cia am thiee Trung
Quobc

2.3.3.3. M4t s6 mon dn, d6 uéng tiéu biéu & mién Trung

* Biin bo Hué: La mot trong nhirng ddc san cua xt Hué, mic di mén ban &
dau cling c6. Nguyén liéu cia mon bun bo Hué 13 ban soi to, thit bo, chan gio
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heo, tiét lon ludc, cha, moc va cac loai rau gia vi. Nguoi ta ciing thuong cho
thém mat it 6t bot va gia vi vao t6 bun an kém véi rau séng

* Mi Qudng: La m0t mon an dac trung cua Quang Nam. Mi quang thuong
duoc lam tir so1 mi béng bot gao xay min va trang thanh ting 16p banh mong
sau d6 thai theo chiéu ngang dé c6 nhiing soi mi mong, soi mi lam bang bot mi
duoc tron thém mot sb phu gia cho Pat dd gion dai. Duéi 16p my 1a céc loai rau
song trén mi 1 thit heo nac, tom, thit ga cung voi nude dung duge ham tir xwong
heo. Nguoi ta con bo thém dau phu rang kho gia dap hanh 14 théai nho rau ot
thong thuong nudc dung rat it.

* Cao ldu Hpi An:

Mot dic trung cta cao lau 1a mon dn nay phai leo 1én 1au cao cua quan. Khi
xua cic doanh nhan budn ban noi phd cang vi mudn tréng coi hang hoa cua
minh nén thuong leo 18n 1au cao ctia quan va thudng thirc moén an

Soi cao lau dugc ché bién rat cong phu ngdm gao thom vao nudc tro tir Cu
Lao Cham loc k¥ sau d6 xay thanh bot nudc xay gao tir nudc giéng Ba L& tiép
tuc dung vai bong nhiéu 1an cho bdt déo kho can thanh miéng vira sap thanh
ting soi dep hap nhiéu 1an réi phoi kho dé 1am soi mi. Cao 1au khong can nuéc
1éo nudc nhan thay vao d6 1a thit xiu nude xiu tép md va dé bét béo ngudi ta
dung kém véi gia tran va rau song

* Banh bao, banh vac: La mQt trong nhitng mon an sang trong ngon va la
cua phé c6 Hoi An. Banh bao banh vac thuong di d61 voi nhau cd hai déu duoc
lam bang nguyén liéu chinh 13 bdt gao va nhan banh. Nhan banh bao chil yéu
gdm tom va gia vi pha tron va gid nhiéu lan trong c6i. Nhan banh vac hoi khac
va phong pha hon, ngoai cha tom con c6 gia hop ndm méo ming tre thit heo thai
hinh hat lyu 14 hanh, tt ca hdn hop nhan nay dugc cho vao xoong va xao véi
mudi mam. Banh bao duoc lam cach diéu nhu nhitng bong hoa hong banh vac
16n hon banh bao trong giéng hinh quai vac. Banh bao banh vat dugc dung véi
nude chim riéng pha ché tir nudc mam cé vi ngot cua thit tdom chua cia chanh
va cay nong cua 6t.

* Ché cung dinh Hué: Néu chi tinh riéng ché cung dinh d3 c6 dén 36 loai,
moi loai mot huong vi riéng. Che sen ché dau xanh ché xanh dira ché hat lyu ché
mon sap vang... Doc nhat vo nhi trong cic moén ché cung dinh Hué phai ké dén
ché bot loc thit heo quay, d6 1a mén ché gion dai pha 1an vi ngot thanh cua
duong phén béo ngay cua thit quay rat la miéng

2.3.4. Van héa am thwe Nam B

2.3.4.1. Khai quat chung
* Lanh tho: Nam Bo hodc 1a mién Nam la mot trong 3 mién dia Iy
cua Viét Nam (gé)m Nam B9, Trung B0, va Bic BJ). Phan 16n dia hinh Nam Bo
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1a ddng bang phu sa thudc hé thdng song Pong Nai va song Ciru Long, Nam B
dugc chia 1am hai ving 12 Pong Nam Bo va Pong bang song Cau Long (hay
con goi 1a Tay Nam Bo, mién Tay).

* Pia hinh: Dia hinh trén toan ving Nam B kha bang phang, phia tay
giap Vinh Thai Lan, phia dong va Déng Nam giap bién Pong, phia bic va Tay
Bic giap Campuchia va phia déng bic gidgp v6i Duyén Hai Nam Trung
B0 va Tay Nguyén (mién Trung, Trung B9).

DPong Nam Bo c¢6 do cao tir 0-986m, co ciu tao dia chat chu yéu la dat do
bazan va dat phu sa cb. Khu vuc dong bang séng nuéc & day chiém dién tich
khoang 6.130.000 ha cung trén 4.000 kénh rach véi tong chiu dailén dén
5.700km.

Tay Nam B0 ¢6 d6 cao trung binh gan 2m, chi yéu 1a mién dat ciia phu sa
méi. Co6 mdt so nui thap & khu vye mién tay tinh An Giang, mi¢n Tay tinh Kién
Giang va Campuchia.

* Khi hdu: Nam Bo nim trong ving dic trung cta khi hau nhiét d6i gio
muia va can xich dao, nén nhiét Am phong phu, anh nang doi dao, thoi gian birc
xa dai, nhiét do va téng tich on cao. Bién do nhi¢t ngay dém gitra cac thang
trong ndm thip va 6n hoa. PO 4m trung binh hang nim khoang tir 80-82% [2].
Khi hau hinh thanh trén hai mua chil yéu quanh nam 1a mua kho va mua mua.

* Cianh quan tw nhién: Tap trung hai tiéu ving Pong Nam B v6i mot sb
canh dep nti non nhu: nai Ba Pen, Nai Lén.... Va mot s6 bii bién dep ¢ viing
tau. TAy Nam B¢ v6i dia hinh bang phing dong bang song Ctru Long 13 vya laa
16n nhét ca nudc tap trung cac vuon cay an trai chg ndi kénh rach tao nén céc
diém du lich hap dan cho ca ving

* V¢ lich sw hinh thanh:

Trudce kia day 13 1anh tho cua nuwéc Phu Nam va Chan Lap nhung dan cu
rat thua thot.

Nam 1623, chiia Nguyén chinh thirc yéu cau triéu dinh Chan Lap dé cho
dan Viét mé rong dia ban khai phé trén nhitng ving dat thwa dan va dé quan ly,
chtia Nguyén 1ap ¢ Prey Nokor (vung Sai Gon ngay nay) mot tram thu thué va
md mot dinh dién & M6 Xoai. Vua Chan Lap da chip thuin dé nghi nay. Vao
thoi diém d6, cu dan Viét d c6 mat & hau khap mién Dong Nam Bo va Sai Gon.

Thoi chiia Nguyén va nha Tay Son, ving dat nay 1a xt Gia Pinh (Gia
Pinh thanh), méi dugc khai khan tir thé ky 17. Nam 1698, xi Gia Pinh duoc
chia thanh 3 dinh: Phién Tran, Tran Bién va Long HO.

~ VuaGia Long (nha Nguyén) goi ving ndy 1a Gia Pinh Thanh, bao gdm 5
tran: Phién An (dia hat Gia Dinh), Bién Hoa, Vinh Thanh (tic 12 Vinh Long va
An Giang), Pinh Tuong va Ha Tién.

Nam 1834, vua Minh Mang goi la Nam Ky (xem lich st Nam Ky)
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Thang 12 nam 1845, ba nudc An Nam (Viét Nam), Xiém (Thai Lan) va
Cao Mién (Campuchia) da ky mét Hi€p udc, trong do thura nhén 6 tinh Nam Ky
thudc Viét Nam. Nam sau, triéu Nguyén va Xiém lai ky mét Hiép udc co nhic
lai diéu do. bay 1a Hi€p udc ma sau nay Cao Mién ciing tham gia. Nhu vay
muén nhat la dén nam 1845, cac nudc lang giéng voi Viét Nam, trong do co ca
Campuchia da ky cac van ban phap ly chinh thirc cong nhan vung dat Nam B¢ 1a
cua Viét Nam.

* Vé con ngwoi: Vé con ngudi mién nam ludn luén co 1ong yéu nudc
manh mé cung sy nang dong trong moi viéc sang tao trong moi hoan canh du ¢
hoan canh kho khan du 14 ving dat khai pha sau nhung lai cang ndo nhiét hon.
Dic biét nhat d6 chinh 1a tinh cach hiéu khach luén céi mo va phong khoang
trong moi mat, luon ddi xur rong rai du quen hay la than thiét nhiét tinh va rat
chan thanh do d6 vo6 cung dugc long moi nguot hay khach ghé choi, hon nira ho
déu 1a nhimg con nguoi ludn trong tinh nghia di 1a anh em hay lang xém.

* Am thwe mién Nam: am thuc mién Nam chju anh huong nhiéu ctia am
thuc Trung  Quéc, Campuchia, Thai Lan, c6 dic diém 1a thuong gia
thém “dwong” va hay st dung “nuwdc dira” (nudc cbt va nude dio cia dira).
Nén am thuc nay ciing san sinh ra vo s loai mam khé (nhu mam ca sic, mam
bo héc, mim ba khia...).

Am thuc mién Nam cling dung nhiéu dd hai san nude min va nude lo hon
mién Bic (cac loai c4, tom, cua, b bién) va ddc biét nhitng mén an dan da, dac
thu ctia mot tho1 di mé co1 nay da tr¢ thanh dac sadn dia phuong nhu: chuot
déng khia nuéc dua, doi qua hép chao, rdn hd dit niu chio dau
xanh, dudéng dira, dudng dat hodc dudng cha 13, ga nudng dat sét, ca 16c nudng
trui....

2.3.4.2. Dac trung van hoa am thue Nam B¢

* Viin héa am thuc Nam B¢ tiép thu tiv vin héa am thuwc mién Trung,
anh hwéng cia am thwe Trung Quéc, Khmer

Am thuc Nam Bo anh hudng va tiép bién tir nhiéu moén an Mién Trung,
dugc ngudi dan Nam B9 tiép thu va sang tao tré thanh moén dn co ban ctia minh.

Vi du: Banh tét mién Trung véi hinh ddng la hinh try dai, nguyén liéu giong
banh chung mién Bdc: Qao nép, dé xanh, thit lon... dwoc géi bang ld chudi voi
cach thire ché bién la ludc. Vao mién Nam, banh tét dwoc sang tao sang cdc kiéu
nhdn chay bang dé xanh, 6 den véi vi ngot thay vi cho thit lon...

Sy anh huong cta cac am thyc Trung Qudc trong cach sir dung huong liéu
va gia vi: sir dung nhiéu “dwong” lam phu gia, ché bién cac mén an thuong sdt
chua ngot nhu: mén sudn xao chua ngot, com tAm suon nuong... Trong d6, mon
an c6 ti 16 duong & mién va mién Trung cao hon so v6i mién Bic. Ngoai ra, am
thire Nam B con anh hudng trong viée sir dung ngii vi hwong, ca ri, hung liu dé
tam udp trong cac mon: thit lon quay, ca ri ga, vit nudng chao...
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Sy anh huong ctua 4m thuc ngudi Khmer: Cac mén dn cia nguodi mién
Nam, ma tiéu biéu ¢ ving mién Tay Nam Bo: khu vuc c¢6 nguoi Khmer sinh
song nén thuong st dung “nuéc diva, nuwée cot dira, nede dio dira” vao céc
mon dn va cac mén canh hdn hop. Cac moén an s dung “nuede cot diva, dira
twoi” nhu: Thit kho hot vit, thit kho dira, Oc len xdo dira, chéo cé 16¢ nuée cot
dira, éch xao nude cbt dira, ddi luon rim nude cbt dira, rin hd xao lan véi nude
cbt dira, ca ba sa kho nudc cot dira... Mot s6 moén canh hon hop cia ngudi
Khmer nhu: “Mén canh chua” (xiemlo mochu), “canh ndu véi ca” (xiemlo
proha) an voi goi rau chudi, cham véi con mé dé an véi com ciing duoc nguoi
Nam B9 tiép thu tré thanh cac moén an ctia minh.

Vi du: Canh xiemlo la mét dang canh rau tdp tang phé bién theo miia: bdp
chuéi xdt nhuyén, rau muong dé cdt viea an... ném it mam bo hoéc ndu ciing

* Sw tiép bién vin héa dm thwe Bic B song khong ré nét

Nam 1954, khi mién Béc tién hanh cai cach rudng dat, mot luéng dan mién
Bic di cu theo tiéng goi ciia Chua vao Nam. Rdi nhitng dot di B (nhét 1a giai
doan 1965 - 1968), bo d6i Bic vao va sinh sdng & mién Nam. Nam 1975 sau khi
théng nhat dat nudc, mot loat dan mién Béc theo su phan cong cuia Nha nudc
vao tiép quan cong viéc tai day. Cac luu dan khi roi xa qué huong dé 1ap nghiép,
bao gdm nguoi Mién Bic, ho mang theo ca nhimg moén an, cach thirc ché bién
mon an cua qué huong minh vao Nam.

Do diéu kién lich st nhu trén, cu dan Nam B gém nhiéu vung mién, dan
toc khac nhau, qua dé phén nao tao nén ban sic 4m thuc cho vung dat nay. Béi
vay, cac mon an mién Nam co sy tiép bién tir cdc moén dn mién Bic nhu: mon
nem ran trd thanh mon cha gio, banh chung tré thanh banh tét...

Tuy vay, su tiép bién 4m thyuc Bic BO lai khong 1o nét vi cdc mon an Mién
Bic khi dugc mang theo vao trong mién Nam, chiu anh hudng cua cach thire ché
bién mon an, nguyén liéu, gia vi ciia ngudi mién Nam nén c6 su thay doi.

Vi du: Mén nem ran (mién Bdc), goi la ram cuén (mién Trung) va goi la
chd gio (mién Nam) véi phan nhdn thay thé thit lon c6 thé sir dung tém, cua
hodc c6 thém cdc bién thé nhiwr: mén géi cudn (nhan toém, thit hdp, khéng ran ma
cuén xong dan ngay), banh trang phoi swong Trdang Bang, Tay Ninh (cuon thit
luéc, rau riemg, gid song va ciing an ngay)...

Am thuc Nam B9 vi vay duogc hinh thanh véi1 nhiing mon an mang huong
vi rat riéng biét, doc déo cua timg dia phuong. Mdi mén an & timg dia phuong
déu co nét riéng biét, nhung khi vao dén Nam Bo déu mang phong cach cua
ving song nudc phuong Nam von rat hoang di, hao phong. Chi c6 nhiing
nguyén liéu rat don so, binh di ciing tao nén mdt phong thai riéng cho cac mon
an ¢ day.

* Mang tinh hoang dd va phda cdach

40


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%BB%90c_len_k%C3%A8n_d%E1%BB%ABa&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%C3%A1o_c%C3%A1_l%C3%B3c&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%BA%BEch_x%C3%A0o_n%C6%B0%E1%BB%9Bc_c%E1%BB%91t_d%E1%BB%ABa&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1_ba_sa

Do dic diém dia hinh song nudc cua Tay Nam B9, trén rung, dudi bé o gi
an duoc 1a ngudi mién Nam déu dua vao sir dung trong cac mon an. Trong cubn
sach “Cdc mon an la ¢ mién Nam”, tac gia Vi Bang da viét “Chdo céc, huyét
doi, thit chudt, cd thii nuwéng...”. Pay déu 1a cac nguyén liéu hoang da tir cude
séng séng nude, ao dam ctia Mién Tay song nudc trude kia.

Tay Nam B ciing 14 ving dat ctia 3 con song 16n, d6 1a song Pong Nai,
song Vam Co Pong, song Ctru Long va vi giap bién nén goi 1a ving dét cua
song giap bién, theo thdng ké cua tac gia Lé Ba Thao thi mién Nam c6 dén 5700
km kénh rach. Do d6 Nam B0 mang dang vé vura tu nhién vira hoang da véi
nhitng nét riéng biét, mot xt s cua nhitng canh ddng lua bat ngan, nhitng miét
vuon day hoa trai chinh 12 nguén nguyén liéu phong phu cho cac mén an hoang
da, pha cach nhung khong kém phan dic sic tai dy.

Vi du: Mon chuot dong chién nwoc mam, ga vit nwong dat sét, duong dua
chién, chao coc...

* Mang ddm tinh phdn biét kha ro nét qua sw phdn logi cdac nhom mon

Nguoi mién Nam thudng phan ra lam 3 loai: nhdom mén an nhau, nhém
moén an com (ca kho t9, canh chua ca 16¢), nhom mén ciing than thanh, ong ba
ngay Tét (boi phai cung cac mon an truyén thong dua tir Bac, Trung vao Nam
thong thuong gém nhitng mon nhu thit ludce, thit ham chan gi0, mOt mon xao,
mén thit kho hét vit, canh khé qua nhdi thit. .. Nay c6 thém nem chua, ndm goi,
ruou ta, trdu cau ma khong dugc udng ruou Tay).

2.3.4.3. Mot s6 mon an tiéu biéu o mién Nam

* Mén giang nam gid hac : Nghia 13 con chim hac dau trén canh dong
Giang Nam. Bao gdbm mdt con ga mai to dugc quay vang, dudi bung ga 13 hang
ta nhitng thtrc an di kem (bat btru hay bat tran — tdm mon ngon, quy): trimg, tom
cua cang, cua bién 6c heo, rudt gan heo, chim sé lap xudng, thit kho, nAm mang
tre

* Mon ga vit nwéng dit sét: Ga vit dé nguyén con dap dat sét phu kin gidy
bac qua mot 16p 14 chudi tuoi, dao héc dudi long dat chét cui xung quanh rdi
nuéng dén khi 16p dat kho cing, co mui thom cia thit nudng thi khong ddt lira
nita dé nguyén than hong 1 trong 30 phut, sau d6 bo ra boc timg 16p dat sét dén
khi 16p 14 s& kéo theo toan bo 1ong va da dé lai 16p thit trang thom.

* Ldu mém: Lau mam 1a moén an vo cung kich thich vi gidc. Mang huwong

vi dic trung cua ving qué song nudc mién Tay, cach ndu ldu mam goi tron

nhing tinh hoa 4m thyc 1am ngay ngit bat ky ai da thuong thirc qua moén dn nay.

Vi nhiéu nguyén liéu nhu thit, tom, ca va da dang cac loai rau an kém, day la

mon an cuc ky thua vi ma ban khong nén bo 16. Mién Tay noi tiéng v6i nhiéu loai
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mam nhu mam cé chot, cé linh, cé sac,... V&1 huong vi dac trung, ddy dugc xem
la mdt nét ti€u bicu trong nén am thyc ctia vung song nudc Tay Nam Bo.

* Bdnh xéo: Tir 1au, banh x¢o mién Ty di tr& thanh mot mon an khong
thé thiéu trong nhiing dip 18, tét dic biét 1a Tét doan ngo ciia ba con mién song
nuéc. Nguyén liéu dé tao nén chiéc banh xéo mién Ty déu gin lién véi sy moc
mac, dan da noi day. Vo banh xéo dugc lam tir bot gao, pha thém chit mau vang
wom ctia cu nghé, su béo ngdy cua nudce cdt dira. Ngay nay, qua ban tay khéo
1éo ctia cac nghé nhan, banh x¢o da duogc cach di¢u béng nhitng mau sic khac
nhau nhu mau xanh cia hoa dau biét, mau do cua ci dén, mau cam cua qua
géc,. .. Nhan banh xéo mién Tay dugc lam tur tom, thit ba chi hoac thit vit xiém
bam nhuyén, dau xanh, gid dau hodc cu hii dira. Khac véi banh xeo mién Trung,
banh xéo mién T4y c6 kich thudc 16n hon, vé moéng, gion tan. Dia banh xeéo
dugc don ra cung voi rat nhiéu loai ra c6 san dugc hai ngoai vuon nhu 1a cach,
14 déu, 14 coc, rau dira, hing dat, rau thom, cat 10i, cai xanh...... Cach an banh
x¢éo ciing rat ddc trung, vo banh, thém chiit nhan banh duoc goi gon trong 14 cai
xanh, 14 cach hodc 14 déu kém thém cac loai rau khac, chAm vao chén nudec mim
chua ngot don kem. TAt ca hoa quyén tao nén mot huong vi rat riéng, rat dic
trung dn mot 1an dé nhé mai.

* Mon canh chua cd léc: Canh chua ca 16c 1a moén an gan lién véi nguoi dan
mién Tay Nam B9, tuy nhién gio diy n6 da trd nén quen thudc va thuong xuyén
xudt hién trong bita com gia dinh ctia nhiéu ngudi trén moi mién T qudc. Pic
biét, day cling 1a mot trong nhitng mén an dan da mang dam huong vi qué nha
ma nhitng nguoi con xa x& luén nhd vé. Pay ciing 1a mén canh chua tdt cho st
khoe vi ca 16c chtra nhiéu gia tri dinh dudng, khi an s& thanh mat giai nhiét, tiéu
viém, chira dau nhirc xuong khop...

La mén an két hop nhitng nguyén liéu don gian, quen thudc nhu ca 16¢ (ca
qua), dira (thom), ca chua, rau thom... nhung canh chua cé 16c lai khién ngudi
dung cam thay rat ngon boi huong vi chua ngot diu va thanh mat cta né.

* Mén cd kho t¢: Ca kho t6 1a mén dn dan da quen thudc ddi voi nguoi
dan Nam Bo. Béng vi ngot cua ca quyén cung vi man cua nudc mam, cay nhe
cua 6t, thom néng clia tiéu, ca kho tO san sang “ha guc” bt ctr ai thudéng thirc
qua. Ciing chinh vi vy, da c6 rat nhiéu nguoi tim hiéu cach 1am ca kho to chuan
Nam B0 dé c6 thé thuong thirc tai nha

* Mén hi tiéu: Hu tiéu Nam Vang c6 ngudn goc tr Phnom Penh
(Campuchia), dugc du nhap vao Viét Nam khoang hon tram ndm trude. Theo
thoi gian, mén in phd bién Nam Bo v6i nhiéu bién tdu hap din, c6 thém long
lon, tring cut, va thit bam. Tty theo khau vi ma thém topping yéu thich.

CAU HOI VA TINH HUONG THAO LUAN CHUONG 2
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1. Trinh bay truyén thong van hdéa am thuc Vi¢t Nam. Lay vi du minh hoa vé
tinh cng dong trong 161 an udng cua nguodi Viet.
2. Tim hi€u va thao luan vé€ cac mon an dac trung cua mién Bac.

3. Phan biét khau vi an uéng ctia ba mién: Bac, Trung, Nam.
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CHUONG 3
TAP QUAN VA KHAU VI AN UONG CUA MOT SO QUOC GIA
TREN THE GIOI

% GIOI THIEU CHUONG 3

Noi dung chwong 3 nghién ctru nhitg khai niém co ban vé tap quan in udng
va khau vi an uéng, gitp hoc sinh, sinh vién nhan biét va phan biét dugc mot $6
dic diém vé tap quan va khau vi an udng theo mot sb ton gido phd bién trén thé
gidi va cac dic trung trong van héa am thyc ciia mot so qubc gia ¢6 nén am thyc
noi tiéng trén thé gioi.

< MUC TIEU CHUONG 3

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé Kkién thirc:

- Trinh bay dugc khai niém vé tap quan va khau vi an uéng

- Phan biét duogc tdp quan va khau vi dn udng ctiia mot s6 qudc gia trén thé gisi

> Vé ky ning:

- Nhan biét dugc tip quan va khau vi dn udng theo mot sb ton gido.

- Nhan dang duogc tap quan va khau vi an uéng ctia mot sb quéc gia trén thé

gioi

> V& ning e tw chii va trach nhiém:

- Y thirc dugc tdm quan trong va ¥ nghia thuc tién cta van héa dm thyc voi

doi séng ciing nhu voi chuyén nganh duoc dao tao.

- Tuén thu nhimg phép tic co ban trong dn udng

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 3

- DBéi vé6i nguoi day: sit dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau ngudi hoc thuc hién ciu hoi thao
luan(ca nhan hodac nhém).

- B6i voi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (chuwong 3) trudc budi
hoc; hoan thanh déy du cau hoi thdo luan chuong 3 theo ca nhan hodac nhom va
ndp lai cho nguoi day diung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 3

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Khong
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu

tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai li¢u lién quan.
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Cic diéu kién khdc: Khong co
KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 3
Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
K¥ nang: Danh gi4 tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

Nang luc ty chu va trach nhi¢m: Trong qua trinh hoc tap, nguoi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuén bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia dy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.
Phuwong phap:

Piém kiém tra thwong xuyén: khong co

Kiém tra dinh ky 1y thuyét: 01 diém kiém tra (hinh thirc : Viét)
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NOI DUNG CHUONG 3
3.1. Tap quan va khéu vi in udng
3.1.1. Khdi niém tip qudn dn uong va khau vi an uéng

3.1.1.1. Khdi niém tdp qudn an uong

Tap quan 1a thoi quen, 1a nhitng cach ung xt dugc lap di lap lai, lan truyén
rong rdi trong mot cong doéng ngudi. N6 duge xem nhu khia canh cua tinh dan
tdc, mang ban sdc vian hoa dan toc. Co cai tot, tich cuc, co cai lac hau, tiéu cuc.

“Tédp qudn an uéng cia mot dan toc, mot ving, mot quoc gia la théi quen
da dwoc hinh thanh trong dn uong dieoc moi ngwoi chdp nhdn va lam theo. Tdp
quadn dn uéng phu thudc vao phong tuc tdp qudn dia phiong va diéu kién kinh
te”,

Vin hoa am thuc di di vao khudn phép, d thanh di san luu truyén mang 6
dau an thoi dia va dugc nguoi xua luu méii dén doi nay va ghi chép thanh van
xung dang 13 mot kho bau cua nguoi xua dé lai.

Ong cha ta ting tran trong nén vin héa am thuc tir thud xa xua bang cau
chuyén huyén thoai banh chung, banh day, vé dua hiu, vé trau cau... Mdi
chuyén déu c6 su tich, déu gén vo1 tén nguoi, tén dat, duoc ghi lai rat som: Tran
- Lé c¢6 “Linh nam chich qudi”’; bai viét vé dn udng cia bac hoc Lé Quy Pon
trong “Van dai loai ngiz” ciia Pham Dinh H6 trong “Vii trung tiry but”’; Phan Ké
Binh “Viét Nam phong tuc”; Pao Duy Anh “Viét Nam van hoa swr cuong” ...
Nguyén Trii - Danh nhan vin hoa thé gidi d tu nha minh “an Iéc nho on ké
cdy cay”, “com dn chang qudn dwa mudi, do mdc nai chi gam la”.

3.1.1.2. Khdi niém khdu vi an uéng

“Khdu vi an uéng la s& thich doi véi mén an, do ué'ng vé cdc vi. Khau vi
gdn lién véi mén dn va phan dnh nghé thudt dn uéng ciia timg nguoi, timg dén
téc. Song khdau vi la van dé rdt phirc tap, né khdc nhau & tirng niede, tirng viing,
tieng thoi ky, tueng ton gido...’

Khau vi phu thudc vao vi tri dia 1y, khi hau hay sy sin c6 cua nguyén liéu,
su phat trién ctia cong nghé ché bién, su bao quan va du trit, lich st vin hoa xa
hoi cia mot dat nude, mot ving, ctia mot gidi tinh, Iira tudi, stc khoe, cta cac
luat 1€ va ton gido.

Vi du: Vung khi hdu lanh thich an mon dac, nong, nhiéu mé, cay... (mon
canh thit bo, kim chi ciia Han Quéc)

Cung mdt thtr nguyén liéu, v6i cach ché bién da dang tao ra mén an, cach
an phu hop véi timg ving. Néu thoi xa xua con ga chi duoc n bang cach nudng
chin nguyén con rdi xé nhé cam tay an thi ngay nay da dugc lam chin bang
nhiéu loai: bép dién, gas, 10 vi séng... Pu cac mon ludc, tan thude bic, chung

)
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nuéc dira, xa0 x4, nau cai, kho, ran ngii vi huong, ga rat xwong chung, ga xao
nam, ga xé phay, ga nhoi... Piu d6 néi 1én tinh phong phu, da dang va tiém
nang phat trién mon dn Viét Nam. Moén dn gan véi danh gia ciia ngudi an - khau
vi - thAm my an uéng. Nhu vdy mén an ctia mot dat nudc 1a bang ching tin cay
vé ki thuat, trinh d9 san xuét cta xa hoi (trinh do ché bién, st dung céng cu ché
bién, bao quan thyc phém, bao vé strc khoe...)

Mdi dan toc ngoai nhitng mén an phd bién chung cho ca cong dong, & mdi
dia phuong, timg ving, thd nhudng lai c¢6 nhitng mén an riéng dac thu ¢ noi do.

Vi du: Vin héa am thwce Thdi Lan

Am thu’c Thai Lan la sw hoa tron tmh té cia thio dwoc, gia vi va thuc
phdm twoi song VOl nhitng phong cdach ndu nu"ong dac biét. Am thuc Thdi Lan
thuee té 1a am thyc cia 4 vimg mién khéc biét: mién Trung, mién Bdc, Déng Bic
va mién Nam. Moi ving mién lai 6 mdt nét ddc trung riéng trong cdch ché bién
truyén thong ciia ho.

Mot nét doc dao trong cdc mon an cua cac dan toc Thai Lan la khi ché
bién nhitng mén dan, ngwoi Thdi hoan toan it khi ding t&i dau mé va rdt chi
trong ti viéc diéu phoi cdc vi dang - cay - mén - chdt. Nhitng vi nay dwoc phoi
hop hai hoa dé ngwoi an thdy vira miéng, khong cé cam gide ngdy, ngdan khi dn
nhitng mon nudng, ludc, hdp, hun khéi...

Tuy ¢6 sw phdn biét vé van héa am thuc & 4 viing mién khdc nhau nhung
am thiee Thdi Lan ndi chung van cé nhitng mén dan néi tiéng phé bién chung cho
ca cong dong: canh chua Thdi (tom yum), dira nwéng, géi du di (som tam), cd
suéi nudmg Iat iip (pa pinh top), phd xdo (pad Thai)...

Mdi tang 16p x3 hoi lai c6 nhitng loai mén an dic trung cua riéng ho. Khi
xua cao lwong my vi 1a mén an gidu sang, quy tdc, com ga ca goi 1a quyén thé
nhiéu tién, son hao hai vi 1a com vua chua, tuong ca rau mam 13 cia dan ngheo,
com nam mudi ving 1a cta hoc tro di thi, ctia ngudi budn ban nho... Nén trong
mon dn ciua mdi dan tdc tiém tang yéu t6 phan cp bac xa hoi. Ai an, an thic gi,
an nhu thé nao 1a nhimg chi sb vé xa hoi hoc, 1a dinh huéng kinh doanh phuc vu,
dinh hudng khai thac tu liéu in udng bdi dip cho vian héa am thuc cong dong.

Bét cir dan toc ndo ciing c6 hang loat moén an chuyén dung trong 18 nghi,
trong ngay hoi va nhitng mon an thuong nhat. Nhimg ngay 18 tét, hoi hé moén an
dugc ché bién khac thudng, bai tri theo cach riéng va c6 mau sic dic biét va la
mot phan trong chuong trinh to chire tiy theo thé loai 1& hoi

Vi du: Tét trung thu ciia nguwoi Han

Chuseok la mdt trong ba dip 1é chinh cia Han Qudc, cing véi Seollal
(Ngay dau ndm méi) va Dano (ngay ming 5, thang 5 dm lich) va ciing dwoc biét
dén voi tén Hangawi (¥F7}-2)). Han c¢é nghia la “Ién” va gawi ¢é nghia la
“ngay ram Thang 8/ Mua thu” (ngdy 15 thang 8 dam lich la khi trdng tron vu
mua xudt hién). Hangawi/Chuseok la ngay ma nguwoi Han Quédc, nguoi nong
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ddn xuyén sudt cdc thoi ky lich sit ta on t6 tién vi mét mia mang béi thu trong
nam va chia sé sy sung tuc cua ho voi gia dinh va ban be.

Vao buoi sang ngdy Chuseok, cdc mon dan dwoce chudn bi véi nguyén liéu
twoi tir vu miia trong nam dwoc bay bién dé lam 1é Charye ta on t6 tién (1é cing
gia tién), bao gém: ruou;, gao moi thu hoach dwuoc sw dung dé nau com va
songpyeon (banh gao). Sau 1é cing, cdc thanh vién gia dinh ciing nhau ngéi bén
ban dn dé thirong thirc cdc mén dan ngon.

Sau Charye, cdc gia dinh dén viéng mé t6 tién cia ho va tham gia vao nghi
thirc nhé c6 moc trén go chén cat. Qua hoang hén, cdc gia dinh va ban bé di
dao va ngd'm vé dep cua trang tron mua thu hoach hodc choi cdc tro choi dan
gian nhw Ganggangsullae (Diéu nhay vong tron ciia Han Quéc).

Nhu vay, mén an ctua moi dan tdc lai con 1a guong mat cua nghi 18 hoi he,
tét nhat, 1a tim guong phan anh dic diém van hoa dan toc, phong tuc tap quén, ¥
thuc va tin ngudng cua mdi dan toc, ctia mdi vung dan cu. Van hoa am thuc
tiém an mot loat nhitng mon an khong c6 mat thuong nhat, ma chi xuét hién
trong nhitng thoi diém nhat dinh.

Ngay nay, do su giao luu, tiép xuc gitta céc vung - qudc gia - chau luc duoc
day manh nén mon an dugc qudc té hoa; khach du lich mang dén - mang vé cac
cach thuc ndu an, khau vi va cach an uéng tlr cac mién, quéc gia, chau luc nén
c6 su phat trién vé am thyc. Trong co cau dn udng ciia mdi dan toc ciing mang
nhiéu déu tich vé cac ludng giao luu van hoa dan tdc giita cac ving, mién trong
nuéc hay cac qudc gia ¢6 quan hé lan bang nhu: Viét Nam - Trung Qudc, Viét
Nam - Phap...

Riéng van hoa am thuyc Viét Nam con 13 sy hoa tron c6 tac dong qua lai
gilta van hoa nghé thuat Nam A va dic biét 1a thoi ky chiu anh huéng sau sdc
ctia hé théng tu tuong Trung - An. Nhiéu mén an rat kho phan biét 1a cia ban
dia hay nguon gdc Trung Qudc nhu: mén vit tiém (mién Nam) trong khi ¢ vit
Tan (¢ mién Béic). Mot s6 mon an nhu: hu tiéu, banh phd, banh bao hoan toan
mang tén Vi¢t Nam; khong nhu mot s6 mon khac: tao phd, luc tau x4, lap
xuong... 1a cac mén an cta Trung Qudc, mic du ngudi Viét Nam nau va ban.
Piém nay nhic nhé nguoi nghién ciru, nha kinh doanh, nghé nhan nau an phai
théng nhat dau 1a moén chinh théng ctia Viét Nam, ddu 13 mon ngoai lai boi nd
lién quan dén su tiép xac van hoa, ngdn ngir am thue ving - mién - qudc gia va
né thudc ban sic vin hoa dan toc.

Tom lai, an uéng la mot pham tru kinh té - van hoa - xa hoi. Mon an cua
mdi dan téc 1a mot su sang tao van hoa doc dao cua dan toc d6. N6 phan anh
trinh d6 van héa - van minh cua dan tdc, trinh do san xuét, trinh do khoa hoc ky
thuat.

3.1.2. Tdp qudn va khdu vi dn udng theo mét sé ton gido
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3.1.2.1. Tdp qudn va khéu vi an uong ciia nguoi theo Pao Hoi

Nguoi theo Pao Hdi ¢ thang an chay Ramadan - 1a tén goi thang tha 9
ctia Am lich A Rap. Nhiéu nguoi goi Ramadan mot cach don gian 1a “thdng nhin
an” hodc “thang dan chay”. Trong sudt mot thang 1& nay, tat ca cac tin 46 dao
Hbi déu thuc hién nghiém tic quy dinh: khong an, khong udng, khong hut
thudc... nghia 13 khong dugc dua bat ké thir gi vao miéng (ké ca khong sinh hoat
tinh dyc), nhung chi 4p dung vao ban ngdy - cu thé 1a tir luc mit troi moc dén
khi mat troi 1an.

Nguoi theo Pao Hoi kiéng dn thit heo theo luat duge Allah tai nhic nhd va
xac dinh qua 101 phan day ctia Ngai trong Thién kinh “Qu'ran” nhu sau:

“Allah cam cdc nguoi khong dwoc an xdc thu vdt , mau twoi, thit heo va
nhitng moén dn da dwoc ciing hién cho nhitng ké khdc ngodi Allah . Ngwoe lai
nhitng ai bdt budc phdi dn trong truong hop bt kha khdng hodc khéng vi long
ham muon thi Allah la Bang Khoan Dung va Tha thir."

3.1.2.2. Tédp qudn va khdu vi an uong ciia nguoi theo Pao Phit

Nguoi theo Pao Phat c6 quy dinh dn chay d6 1a chi dn d6 an thuc vat, kiéng
an thit, ca; ruou, thude 14, triu cau... Néu dn chay duoc thi do la dya vao 1ap
truong tir bi, chir khong phai nhu nguoi ta nodi hién nay 1a do nguyén nhan vé
sttc khoe va kinh té. Sy thuc thi cac thirc dn bang thit vira lam thwong ton dén
1ong tir bi, lai 1am hai strc khoe. DP6i v6i hanh toi, chat tanh nén c6 su phéan biét.
Hanh té1 1a céac loai rau ci c6 mui vi hoi hdng nhu: té1, hanh, he, kiéu. Vé quy
dinh cAm uéng rugu, do 1a do ton gido coi trong tri tug, uéng rugu nhiéu s& lam
roi loan tinh tinh.

3.1.2.3. Tdp qudn va khdu vi an uong ciia nguoi theo Pao Hindu

Gio an udng ctia nguoi theo Pao Hindu nhu sau:

- Budi sang: 4n sang mudn khoang tir 8 dén 9h.

- Buoi trua: 2h chiéu.

- Buobi chiéu: 6h in nhe (snack) gdm banh trai, trai cdy, sita. ..

- Budi t6i: sau 9h toi.

Thirc an chu yéu 1a com va banh chapaty, dosa, ugly....Tat ca nhimg loai
banh do6 lam b?mg tat ca céc loai bot nhu: bot gao, bot mi, bot nép.... va mon an
c6 sir dung nhiéu loai gia vi nhu ngii vi huong... Ngudi Hidu c¢6 2 dang an chay
va an man: an chay la an hoa qud; an man thi an thit dé, thit ga, tring, nhung
diém chung 1a an banh chapaty. Ngudi theo Pao Hindu kiéng an thit bo, d6 1a
mot loai thire an cAm béi vi con bo cai 1a linh vat ddi véi ton gido nay.

3.1.2.4. Tédp qudn va khdu vi an uong ciia nguoi theo Pao Ki t6

Kitd gido quan niém rang an chay 1a rén luyén cho ban than cach chdng lai
nhitmng ham mudn xéc thit va to long sam héi toi 16i ddi v6i Thién Chaa. Quy
dinh, ngay Thi tr Lé Tro (40 ngay trude Lé Phuc Sinh - ngay chua Gié su tir cdi
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chét tro vé, khoang thang 3.4), ngay Thir sau Tudn Thanh (ngay thir 6 trude LE
Phuc Sinh).

Ki t6 gido phan biét gitra "gitr chay" va "kiéng thit" (nhung hai viéc nay lai
thuong di d6i voi nhau). “Giiz chay” (jejunium) c6 nghia 1a giéi han lugng
lwong thuc dugc tiép nap vao co thé. Cu thé, “giit chay” 1a khong dugc an va
ubng nhimg thr gi ngoai bita an chinh trong ngay (nhu banh, keo, nudc ngot, ca
phé, trai cdy...), ching chi dugc dung nhu mot cach trang miéng sau bira an
chinh d6 (bita an chinh 13 bita trwa hodc bita t6i) nhung khong khuyén khich sir
dung. “Kiéng thit” (abstinentia) c6 nghia 1a tir b6 mot thirc an khoai khau
thuong ngay, cu thé, cAm an thit hay b phan cta cac dong vat mau nong (nhu
thit heo, thit bo, thit ga, thit cac loai thu...) nhung lai cho phép an c4, cac sinh vat
bién hay dong vat mau lanh (tom, cua, éch...). Tring, sita va cac ché phérn tur
tring, stta (nhu bo, pho mat, stta chua...) khong thudc danh muyc nhirng thtr budc
phai kiéng. Tuy nhién, xét cho cung lai vuéng vao quy dinh cua "giw chay”.

Chung ta can phan biét 4 cach an chay:

- Chay ti nhién: 1a kiéng han moi cta an, cta udng.

- Chay ludn ly: La him bét cua dn udng, vui tha.. .

- Chay Thdnh Thé: La gitt long tréng khong dé rude 18

- Chay Gido Hogi: La an chay mot bita hodc hai bita; con lai dugc
phép an mot chut.

3.2. Vin héa Am thue ciia mdt s6 qudc gia trén thé gii
3.2.1. Vin héa dm thwe mét so6 quoc gia Chiau A

3.2.1.1. Trung Quéc

* Khai quadt chung

Trung Quéc 1a mot dat nude véi lich sir tdn tai 1au doi va 1a mot trong
nhig chiéc ndi vin hoa cia ca nhan loai. Am thyc Trung Qudc dugc coi 1a 4m
thue mang ¢am nét Phuong Dong. Dén voi thé gidi am thyc Trung Quéc 1a dén
v6i nhitng moén an truyén thong tir moi mién trén dat nude Trung Qudc. Mdi
mot vung mién lai mot phong céach am thuc khac nhau, tao nén nét dic sic riéng
cua tung mién, va 1én hon nita 13 tao nén mot van héa 4m thuc Trung Quéc da
dang, phong pht, dam da ban sic dan toc. ..

Nén am thyc Trung Qudc co thé chiém ngu vi tri hang dau thé gisi vi su
tuyét diéu va su cau ki ctia nd. Chi ¢6 ¢ Trung Qudc nguoi ta méi biét dén cac
truong phai ndu dn. Am thuc Trung Qudc bao gém 8 trudng phai 1on d6 1a: Son
Pong, Quang Pong, Tt Xuyén, H6 Nam, Phuc Kién, Chiét Giang, Giang T6 va
An Huy. Tam truong phai nay mang tinh dai dién dugc xa hdi cong nhan.

Nhin chung, van hoa am thuc Trung Quéc co lich suir phat trién tir 1au doi
va lién tuc. Pac biét, trong bdi canh hién nay, van hoa am thue Trung Qué)c cang
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thém khoi sic, cang dugc phd bién rong rii va cang c6 anh hudng véi nhiéu
nuéc trén thé gidi.

* Viin héa am thwe Trung Quéc

Nguoi Trung Qudc c6 théi quen dung diia khi an. Thoi quen ndy duoc phat
tan rong khap Pong A va pho bién dong thoi tai cac nudc Pong A va Pong Nam
A.

Nhitng d6 dung trong nha bép ctia ngudi Trung Qudc chinh 14 cac dung cu
“thdi va chdt”, ma ngudi Trung Qubc goi 1a dao khau: do 1a cat thire an sdng
thanh miéng nhé chi bang “con dao va cdi thét”. Co it nhat 200 cach thai chit
ma mdi loai c6 mot tén riéng tuy theo hinh dang cua thit, ca va rau, va khi da
lam xong mén an don 1én ban, thi nguoi Trung Qubc khong dung dén dao nita,
ma tat ca déu gip bang “ddi diia”.

V& ki thuat nau an cua nguoi Trung Qudc: sau khi “thdi va chdt”, nguoi
Trung Qudc phdi thic an, c6 nghia 14 “pha ché”. Trude khi duoc dua qua lua,
thire an dugc phdi tron theo yéu ciu cua viée an udng, thich hop véi tinh chat
ctia timg loai thyc phim duogc dung. Tiép theo 14 ngon ltra con goi 1a “héa hau
day 1a quan niém cht yéu ctia cach nau an Trung Quédc. Lam cha ngon lira hay
1am cha d6 néng, mau lira, va thoi gian lau hay chong. Noi chinh x4c hoa hau 1a
thoi diém quyét dinh ma ngudi nau phai chd va nhat 1a dimg dé qua. Cau tuc
ngit cua Trung Qubc: “Bdt ddo héa hau bdt yén khai” (tam dich 1a khi chua t6i
hoa hau thi khong dugc mé vung).

Cudi cung 1a ném gia vi. Gia vi cia Trung Qudc c6 nhiéu loai nhu: dau
vung, dau lac, dau hao, duong cac loai, cac san phém cua dau tuong lén men:
hic xi dau, tau vi yéu, lap chi chuong, mudi, 6t, cac thtr ddm, ruou, nude ham
thit... Theo cac nguyén tic trén, viéc ném gia vi dugc thuc hién trong luc dun
nau 1a chinh. D6 13 qua trinh chuyén bién thuc sy ngay trong ndi chéo, goi la
“dinh trung chi bién”. Trén co s& nim mui vi co ban la: “man, ngot, chua, cay
va dcfng” c6 thé tao ra vo van mui vi khac nhau.

* Co cdu biva in

Tuy ngdy nay com 1a lwong thuc chinh cia ngudi Trung Qubc nhung trong
mot phén lich sir, mot phﬁn rat 16n khu vuc Hoa Bic léy lia mi, lha mach va ké
lam luong thuc chinh, dan dén sy phé) biét ctia cac moén lam tir bot mi nhu: mi
so1, banh bao (man thau, mantoo), sui cdo, lam nén dic trung cua am thue Giang
Bic. O mién Giang Nam, com thay cho mi 12 mén chinh trong bita an hang
ngay.

Nguoi Trung Qudc thudng dn 3 bira trong ngdy, trong d6: bita sang thuong
an chéo tring véi cu cai hodc mén Dimsum (Piém sim - Diém tam); bita chinh
1a bita trua va bita tdi thi dn com véi cdc mén dn nhu: vit quay, dau hii thi, lap
xuong, thit kho Tau...

* Nhitng mon dn, do uong noi titng
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Man théiu

La mot loai banh 1am bang bot my c¢6 nhan va hap trong 4m thuc Trung
Quéc. Nhan banh bao duoc lam bé“mg thit hoac rau. Banh bao thuong duoc dung
bat ctr bita dn ndo trong ngdy trong vin hoa Trung Qudc, va thudng duoc nguoi
Trung Quéc dung lam mon dn sang. Theo truyén thuyét, banh bao do quan
su Gia Cat Luong tao ra.

Vit quay Bic Kinh

La mot mon an didc san ndi tiéng tir Pong Bac Trung Qudc, dic biét 1a
& Bic Kinh. Pic trung ciia mon vit quay la da vit mong, gion, mau vang sam.
Nhiéu nha hang phuc vu moén da va moén thit riéng. Vit Bic Kinh to, béo sau khi
dugc quay trong 10 Itra 16n duoc nha hang lang 1ay thit va da phuc vu cho khach,
riéng phan xuong con lai duoc ham dé niu mon suap.

Lai lich mén nay c6 18 tir thoi nha Nguyén (1206-1368). Dén dau thé ky 15,
mon nay da ndi tiéng dugc cac vua chia nha Minh wa thich. Vit quay Bic Kinh,
cung voi mén Kinh Kich dugc nguoi Bic Kinh ty hao lam thuong hiéu riéng khi
dé cap dén van hoa thu do Bac Kinh cho ngudi nudc ngoai.

Léu Tir Xuyén

La moén an truyén thong, dic trung & nhitng ving khi hau han déi cua
Trung Quéc, tir 1au da duoge biét dén nhu mot dic san. Mot ndi 1au bao gém mot
bép (ga, than hay dién) dang do lira va ndi nudc dung dang soi.

Cac moén an song duge dé xung quanh va ngudi dn gap d6 an sdng bod vao
ndi nudc dung, doi chin téi va an néng. Thong thuong dd dn dung 1am mon 1au
1a: thit, c4, luon, rau, nAm, hai san... hﬁp dan hon ca 1a béi vi té, cay dong lai dau
ludi.

Sui cdao
Theo cach ché bién ngudn gbc cua sti cao & Trung Qudc, nhan sui cao co
hai loai la nhan thit va nhan rau, nhung phé thong nhét 1a loai nhan dugc bam
1an ca thit 1an rau. Vo sui cdo duoc can mong tir bot my va thuong duoc goi
khéo 1éo trong nhu nhitng chiéc gdi hinh ban nguyét xinh xinh. Goi xong, bt
dau ndu; doi khi nudc trong ndi soi, bo sui cao vao nodi va khi chin chdm cung xi
dau.
3.2.1.2. Han Quéc
* Khdi quadt chung
Diéu kién co ban nhét quyét dinh dén doi sdng ciia con ngudi chinh 1a moi
truong ty nhién hay phong tho, nhitng yéu té ma nguoi ta thudng xuyén phai dbi
mit. Ban dao Han ndm & phia Pong Béc chau A, phia Bic ban dao giap véi luc
dia Trung Quéc bang duong bd, phia dong va nam giap voi bién ddo Nhat Ban va
phia Tay 1a bién Hoang Hai ddi dién voi luc dia Trung Qudc. Vi vi tri dia Iy nhu
thé, Han Quéc chiu anh huong trudce tién cua van hoa dai luc Trung Quéc, dé)ng
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thoi, dat nudc ndy con dong vai trd cau ndi truyén ba vian hoa dai luc téi Nhat
Ban.

Ngoai ra, thong qua ba mat giap bién, noi nay ciing du nhap thém vin héa
bién nén ¢ thém kha nang vé giao dich thuong mai va ciing 14 noi c6 mot ngudn
tai nguyén doi dao vé thiiy hai san, ndng nghiép véi cac ki thuét trong trot lta
phat trién tir rat 1au doi. La dat nudce thudce vung 6n ddi, co6 khi hau mat mé quanh
nam nén & Han Qudc, nguodi ta nudi tréng va san xuat duge rat nhiéu loai thuc
phém theo mua nhu cac loai hat, cac loai dau, rau ci qua va hai san. Boi vay,
ngudi Han ndi tiéng voi rat nhidu mon an tir cac thue pham ké trén, véi cach ché
bién va bao quan dic biét nhu cac loai nudc chdm, kimchi, hai san mudi....

* Viin héa am thuwe Han Quéc

Sau mdi dip 18, ngudi Han lai thuong thic cac mén an ngon theo mua. Véi
4 mua r0 rét va cac san vat theo mua, cong vo1 cac 1& hoi mang tinh tin ngudng
ctia ngudi ndng dan, nén mdi mua lai c6 nhitng moén in da dang, nhidu mau sic.

Nguoi Han yéu thich cac mon canh nong va lai ua dung céac loai gia vi dam
da. Mat khac, ché d6 an v6i mon com chinh ¢6 vi thuan khiét va dam bac ciing
chinh 12 nguyén nhan yéu ciu mén phy phai c¢6 vi ddm thi méi c6 sy phdi hop
hai hoa gitta cac vi khi thudng thirc cdc mon an. Ngoai ra, cac thir nhu 6t, toi,
gimg, hanh, mu tat déu duoc st dung cho tirng mon an. Nhing loai gia vi ndy
g6p phan kich thich su thém an; dong thoi, ching lai ¢6 vai trd quan trong trong
vigc dong gbdi va bao quan thirc an.

Nguoi Han rét coi trong cac yéu td co ban lam nén hwong vi man 1a mubi
va cac loai twong. Co ciu néi rang “Chi can ném thir nuéc twong théi la ban cé
thé biét dwoc khau vi cua gia dinh @6”. Do vay, nhimg loai nudc xi dau, nudc
tuong, tuong 6t duge xem la dai dién cho toan bd phong cach am thyuc trong mot
ngdi nha. Chinh vi thé, nhitng bi quyét lam tuong truyén théng ciing duoc luu
truyén dén ngay hom nay. Day 1a nhitng thyc pham dugc dong goi, bao quan thé
hién dugc tinh than tiét kiém clia cac ba noi tro.

Nguoi Han sir dung diia inox, thia inox va bat an com bang st trong qué
trinh an. Riéng viéc sdp bat diia ra trén ban ciling tuan thu theo nhitng nguyén tic
nhat dinh: Mon nong va canh dat bén phai, mon ngudi va kho dat bén trai. Com
bén trai, sup bén phai, cAc mén con lai rai1 ¢ gifra. Thia dit bén tay phai nguoi
an, diia dat bén trai thia va thip hon (gan vé mép ban).

Mot trong hang chuc nguyén tic tdi thiéu khi ngdi an 1a in com khong
dugc bung bat com 1én mi¢ng. Pay 1a tuc 1€ di biét so vdi cac nudce déng van
con lai (Viét Nam, Nhat Ban, Trung Quéc, HongKong, Pai Loan) vi nguoi
Triéu Tién cho r'fmg bung 1én nhu thé 1a tho tuc, bat lich su, giéng nhu 1a pham
an tuc ubng. Do vay, khi an ho dung thia dé xtic com 1én miéng. Ciing vi viéc
khong dugc nhac bat 1én khoi mat ban ma thirc an ngudi ta phai chia ra thanh
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nhiéu bat va mdi nguoi c6 mot bat canh riéng dé trén mot mam khong phai voi
tay.

Ruou ndi tiéng ctia Han Quéc chic chin phai 13 soju nhung nhé luu y trong
viéc uéng rugu khong thé tuy tién. Khong bao gid dugc tu rot ruou hoac rét vao
chén minh trude. Ludn rét cho nhitng nguoi khac trude rdi chén minh cudi cung
hodc doi nguoi ta rot cho. Khi cAm chai rot bang tay nay thi phai 13y tay kia d&
dudi khuyu tay hodc nach. Nhan chén hodc dua chén cho ai déu dung hai tay:
Mot tay cam chén, tay kia d& dudi, hoi cti minh hogc ha thap dau xudng. Nang
chén 1én udng thi phai quay mat vé phia ngudi 16n tudi nhat, 13y tay kia che
miéng. Khi udng thi dé y rét cho chén moi nguoi luén diy, ubng chua hét thi
khong rét tiép.

* Co cdu biva dn

Nguoi Han coi trong bira sang va bita t6i: Cau ndi “Ngdy ba bira”’, nghia 13
vé nguyén tdc, mot ngay s€ chia lam ba bita dn, ngoai trur tiéc sinh nhat va cac
bita tiéc khac. Viéc lam bita tiéc muing vao budi sang bat ngudn tir phong tuc
ctia thoi quen an udng truyén thong 1a phai dn com sang cho chic bung. Piéu
nay c6 lién quan dén co cau kinh té ciia xa hoi Han Qudc truyén thong.

Trong x4 hdi trong ndng, thoi gian budi sang 13 thoi gian thanh thoi, dong
thoi, sau bira an, khi can nhic vé viéc phan cong lao dong, vai tro trung tim cta
bita sang cang duoc danh gia cao. Ngoai ra, bira t6i ciing dugc bay bién va
chuan bi ky hon so véi blra trua. Khi lam viéc nang nhoc, thi ngoai ba bira
chinh, con c6 thém thoi gian nghi ngoi nén nguoi ta chia mot ngay c6 nam bira.
Tuy nhién, so véi thoi quen sinh hoat 4n udng thong thuong thi co ban vén 13 ba
bita chinh, trong do, bita sdng va bira tdi duge cht trong hon bira trua. Théi quen
an udng nay dang bi anh hudng boi su phat trién cua 16i séng thanh thi va xa hoi
cong nghiép nén di thay d6i dan theo xu thé coi nhe bita sang.

* Mjt 56 mon dn, dé uong noi tiéng

Mon an truyén thong ctia ngudi Han dugc chia 1am hai loai chinh:

+ Thir nhit 13 cic moén “eumyangohaeng” ( S92 3) nghia 1a “ngii
hanh”. Pay 1a cac mén an két hop hai hoa gilta ndm loai nguyén liéu voi nam
mau sic hodc nam loai gia vi khac nhau.

+ Thit hai 1a “yaksikdongwon” (2] ) nghia 1a “Thuc pham ciing nhu
thude quy” (cac moén an tdt cho stc khoe).

Nguoi Han quan niém rang, moén in dua vao co thé va gitp co thé phong
bénh ciing nhu ¢6 kha ning 1am cho co thé hoi phuc.

Day la diéu duoc coi trong trong ché do an. Do d6, dén ca rau cling phai
dugc két hop hai hoa v6i moén an. Vi thé, rat nhiéu thir nhu nhin sdm, gimg. ..
cling dugc cho vao moén an va ngudi ta da truyén lai phuong phap niu an da
dang nay cho dén ngay nay.

Samgyetang - Ga tin sdam
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Pay dugc coi la mot mén an giai nhiét, thanh mat co thé vao mua he cia
nguoi Han. Ga non lam sach, dugc nhdi sim cing gao nép, hoang ky, tdo tau...
Sau d6, ga s& duoc khau lai bang chi, cho vao ndi ¢4 him trong nhiéu gid.

Khi phuc vy, t6 ga tan sam con dugc don kém véi rugu sam dé thuc khach
nham nhi giai khat.

Kim chi

Pay 1a mén an dic trung va da trd thanh biéu twong cia Han Qudc. Mén an
nay duogc lam bang cach 1én men tir cac loai rau cu (chu yéu l1a cai thao) va ot,
¢6 vi chua cay. Kim chi con ¢ thé ché bién thanh rat nhiéu moén khac nhau nhu:
canh kim chi cdi thao hay com rang kim chi.

Gimbap

La mon an pho bién tai Han Qudc. V& hinh dang, Gimbap cé vé giéng moén
Maki - ciing 1a mon com cudn trong 14 rong bién cua Nhat, nhung néu dé y s&
thay, Kimbap thuong to hon vi nhan bén trong gém nhiéu loai thyc pham khac
nhau 1a com, ca rdt, dua chuot, trirg, xuc xich, cu cai vang mudi. ..

Bibimbap

Pay 1a mén com tron rat ngon ciia ngudi Han Québc. Thanh phan chinh cia
mon an ndy 1a com, dat ¢ trén 14 rau xao va twong ot. Cac thanh phan bd sung
phd bién 13 trimg ran hodc tring séng va thit thai mong (thuong 1a thit bo). Céc
thanh phan dugc tron ki ludng trude khi an. Mén an nay c6 thé dugc ding lanh
hay nong.

Bulgogi - Thit bo nwéng

Thuong dugc lam tir thit bo va duoc ché bién boi nude tuong cua Han
Quéc dé lam tang vi ngot cua thit. Thit bo thai mong, tam st dau nanh, dau
vung, to1, duong, hanh xanh, tiéu den, sau d6 dem nudng vi nén bulgogi. Chinh
gia vi u6p trong bulgogi da lam nén mén in tuyét hao nay khién bao ngudi phai
chay nudc miéng them thudng.

Ruwou soju

Soju 1a mot loai thirc udng co cdn, c6 ngudn gdc tir ban dao Triéu Tién.
Thanh phan chinh 13 gao va hau nhu luén ludn két hop véi nhitng thanh phan
khac, nhu 13 lta mi, lta mach, khoai lang, hodc bot sdn hot. Soju c6 mau trong
va c6 nong do con tir khoang 20% dén khoang 45%, loai ndong d6 20% 1a loai
phd bién nhat. Vi cia né co thé so sanh v6i vodka mic du thuong hoi ngot do c6
bd sung thém dudng trong qua trinh san xuat.

Nuwoc gao rang

Nudc gao rang 1a thic udng bd dudng dugc chiét xuat tir lua trong tu
nhién. Sira va nudc gao rat tot khi hai loai nude nay két hop véi nhau va dung dé
udng s& rit ngon miéng va bd dudng.

Cong viéc cang thang, ap luc cudc sdng khién nhiéu ngudi mic phai ching
mat ngu. Tuy nhién, ngudi Han Qudc c¢6 meo chita mat ngu rat don gian ma lai
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hiéu qua: budi tdi, trudc khi ngu khoang 1 tiéng, ¢ thé pha theo ty 18 50 — 50
stra tuoi véi nudc gao rat hiéu qua. Phuy nit Han Quéc von tu hao ¢6 lan da tréng
min ty nhién, mot phan ciing 12 do ho thuong xuyén ubng nude gao.

3.2.1.3. Nhdt Ban

* Khdai quadt chung

La dao qudc do bdn quan dao doc 1ap hop thanh, nén xung quanh Nhat Ban
toan 1a bién.Véi loi thé dia 1i nay, Nhat Ban duogc thién nhién wu &i cho mot
ngudn tai nguyén bién phong phti nén tir xa xua viéc nau nuéng di dé cao vai tro
ctia hai san. Cung véi do, su giao thuong trén bién lam cho nudc Nhat du nhap
dugc nhitng tinh hoa am thuc tir phuwong Pong 13n phuong Tay.

Quﬁn dédo Nhat Ban trai dai tir Bic xuéng Nam, ndm trong khu vuc khi hau
6n d4i va can nhiét déi nén thoi tiét thay doi khac nhau theo timg ving. Céc
mon an theo mua tir diéu kién thoi tiét khic nghiét & Hockaido dén ving khi hau
nhi¢t dé1 Okinawa ¢ phuong Nam da dem lai cho nudc Nhat nhiéu mon an
phong phti. Khong chi thay d6i theo ving ma ngay trong mdi ving tuy diéu kién
khi hau khiac nhau ma ngudi Nhat cling thuéng nhitng mon an khac nhau. Dan
toc Nhat dac bi¢t nhay cam vdéi sy thay ddi cua canh quan thién nhién va thoi
tiét. Ve dep cua bon mua thé hién rd nét trong am thuc Nhat Ban. Diéu nay
khong chi phan anh am thyc Nhat gin lién v6i yéu té thién nhién ma con néi 1én
con ngudi Nhat biét tan dung dé thudng thirc nhitng tht gi “fwoi nhdt, ngon
nhdt” tury theo sy thay doi khi hau.

* Viin héa am thwe Nhit Bin

Vin hoa 4m thuc Nhat dugc biét dén vai nhitng mon an truyén théng, va
nghé thuat trang tri am thuc doc dédo. Nhat ciing gidng nhu cac nudc chau A
khac, xuat phat tir nén nong nghiép lua, nén com duoc coi 1a thanh phan chinh
trong bira an ctia ngudi Nhat. Ngoai ra ca va hai san 1a ngudn cung cap protein
cht yéu cua ho. Nguoi Nhat thuong chil y nhiéu dén kiéu cach va rat cau ky
trong ché bién thuc pham. Chinh nhimmg diéu ndy tao nén hwong vi dic trung cta
cac mon an Nhat nhu cac moén an séng, hép, ludc... “Tam ngii” 1a quan ni¢m
ctia ngudi Nhat trong cac mén an, d6 1a “Ngii vi, ngii sdc, ngii phdp .

- Ngii vi bao gém: ngot, chua, cay, déng, man
- Ngii sic c6: trang, vang, do, xanh, den
- Ngii phap c6: dé sdng, ninh, nudng, chién va hép.

Mui vi cac mon an Nhat don gian hon so vdi cac mon an cua phuong Tay.
PO an Nhat chu trong dén dic san theo tung mua va sy lya chon cac bat dia
dung thirc an mgt cach ngh¢ thuat. Cac mon an cua Nhat nham gilr lai nhiéu
nhat huong vi, mau sic cta thién nhién. DS an Nhat nghiéng vé su bit mét tinh
té, 36 1a sy hoa tron khéo 1éo va tinh té ciia mau séc, huong vi cling nhu ton giao
truyén théng. Nhitng mén an duoc ché bién nho nhén, xinh xan, huong vi thanh
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tao, nhe nhang khong qua néng dam. Ngudi Nhat thuong dung diia dé an, dic
biét ho thich bay bién moén an béng nhiing bat, dia nho xinh.

* Co cdu biva in

Bita com nguoi Nhat chu yéu 13 com, c4, rau va cé rat it thit trong thanh
phan in. Mdi nguoi bao gio cling c6 mot bat com kém véi rau bina, ci cai hodc
dua gop, rong bién sy dugc dung dé cudn com hoidc dn khong. Co6 thé an mi
Udon va Soba dé thay thé com hay Sushi. Mén khai vi 14 sashimi va két thuc
bita an 1a mot tach tra xanh néng hoi.

* Nhitng mon dn, do uéng noi ticng

Am thyc truyén thong cta nguoi Nhat duge thé gidi biét dén véi cac mon
nhu: sushi, sashimi, tempura, sup miso, mi Udon, Soba... Cac mén nay duoc
xem nhu nhitng moén dem lai may man, hanh phiic cho ngudi thudng thic.

Sushi

La mén com tron voi giérn, két hop véi cac loai thirc dn nhu ca séng, tring
c4, rau cu, va duoc cudn trong 14 rong bién. Co6 nhiéu loai sushi khac nhau, mdi
loai déu dem lai huong vi va mau sac khac nhau. Mén nay dung bang tay, cham
tuong roi cho vao miéng ma khéng can nho vi s& lam nat miéng sushi. Sushi an
kém v&i nude tuong, mu tat va gung ngadm chua.

Sashimi

La moén an séng trong am thuc Nhat Ban, 1am tr c4 va hai san tuoi séng:
nhirng 1at hai san nhu muyc, tom, so, ¢4 ngu, ca hoi séng duoc xép mot cach dep
mat trén khay gd cung véi cu cai trang bao soi va 14 tia t6. Mén an dugc chdm
kém véi nude twong va mu tat (wasami). Cam giac dau tién khi an sashimi 1a vi
cay x0c dén miii, danh thic cac giac quan. Sau d6 13 vi min vira ctia nudc tuong
hao hang va vi ngot twoi ngon, mém, béo ngdy cua ca séng. Tat ca nhu tan vao
trong miéng, troi tudt xudng bao tir.

Mi Udon

La nhiing so1 mi nhd, c6 mau trrfmg, duogc 1am tir bot, mudi va nude. Mi cbd
thé an nong hodc ngudi va dugce niu bang nhiéu cach. Mi nong thi dugc an véi
canh nong, mi ngudi dung vé1 nudc s6t. Gia vi an kém mi udon 13 hat vung, bot
gimg tuoi, rong bién say kho, 4t hanh xanh, wasabi.. .

Tra dao

Tra dao 1a mot trong nhimg nghé thuat truyén théng dic sic cua Vin hoa
Nhat Ban, khong chi vdy ma nd con la mot trong $6 it nhirng ngh¢ thuat doc dao
nhét trén thé giol. Khi nhic dén Nhat, viéc nguoi ta nhic dén Tra dao hodc
nguoc lai. Noi dén Tra dao 13 nguoi ta nghi ngay dén dit nudc mat troi moc
khong co gi phai ngac nhién vi Tra dao 1a niém ty hao ctia ngudi Nhat.

Tra dao & Nhat khong don thuan chi 1a phép tic udng tra, ma trén hét con 1a
mot phuong tién hiru hi¢u nham lam trong sach tam hon béng cach hoa minh voéi
thién nhién, tir d6 tu tim dudng tinh dé dat gidc ngd. “Hoa - Kinh - Thanh -
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Tich” - day 1a bon nguyén tac co ban cia Tra dao. Khi udng tra, ngudi Nhat phai
an mot vai loai banh ngot dé 1am gia ting huong vi cta tra. Trude khi udng tra,
nguoi ta dn vai miéng banh (phai dn hét banh trong miéng réi méi udng tra,
khong nén vira dn vira udng ). Sau d6, thinh thoang in thém banh va udng tra
tiép theo. Vi cach nay s& lam gia ting huong vi ciia tra mot cach la ky. Cach
ubng tra cau ky, doc dao va tinh té nay cua ngudi Nhat da dua tra dao Nhat Ban
tré thanh mot mén nghé thudt ma ca thé gidi phai né phyc va thudng thirc.

Mot trong cac loai nguyén li€u dac biét tir cdy che Nhat Ban, mot san phrflm
tra dang duoc st dung pho bién va rong rdi hién nay 1a “Matcha tra xanh” - bot
Matcha hay con duogc goi 1a bdt tra xanh: 1a t€n cia mot san phém dang bot duoc
tinh ché tir 14 tra xanh. Bot Matcha 1a mét loai bot duge sir dung tur rat 1au doi
trong nhimg 18 hoi tra tuyén théng tai dat nude Nhat Ban tir thé ky tha XII. Day
1a mot nét van hoa rat doc ddo tai dat nudce hoa anh dao.

Véi nhiéu acid amin c6 trong 1 tra va véi phuong thire san xuét rat doc déo
ma bot Matcha duoc gilt nguyén dudng chat co trong 14 tra, do d6, bot tra xanh
Matcha ngdy cang duoc thé giéi biét dén, yéu thich va sir dung véi nhiéu cong
dung khac nhau.

Nhitng cong dung tir bot tra xanh phd bién nhu: 1am banh, lam kem, lam tra
sita, Matcha latte, nuéc udng dinh dudng... Ngoai ra, véi cong dung khang viém,
chéng oxy hoa.. bot tra xanh con dugc cac chi em phu nit st dung lam bot dép
mit gitip 1am sang da, trang da va khoe manh.

Qua trinh san xuit bot Matcha cling rat ti mi va chi tiét. T viéc chim soc
14 tra trude khi thu hoach, dén viée lya chon thoi diém thu hoach 14 tra dé dat
ning suat va chit luong cao cho dén khau ché bién 14 tra va nghién thanh bot
déu can rat nhiéu kinh nghiém, chi tiét va k¥ thuat cao. Pic biét, bot tra xanh
Matcha ciing duoc phéan chia ra nhiéu mic d6 dinh dudng cling nhu chét luong
tiy thudc vao mirc d6 quy hiém va chét luong cua 14 tra khi thu hoach, qua trinh
phan loai 14 tra khi xtr Iy va ca cach thirc st dung cong cu nghién bot.

3.2.2. Van héa dm thwe mot sé quoc gia Chau Au - Chau My

3.2.2.1. Phap

* Khai quadt chung

Nguoi Phap rat coi trong nghé ndu dn va xem “ndu dn nhw la mét nghé
thudt”. D6i voi ho, nhimg tén tudi ctia ngudi dau bép ndi tiéng duge xép bén
canh tén tudi ctia nhirng nha van, nha tho ma ho yéu thich.

V& khéu vi va nguyén liéu st dung trong ché bién & cac ving, mién ciing
khac nhau. Mdi ving déu c6 nhiig nét doc déo rat riéng: mién Pong c6 banh
crépe, ruou vang Saumur va rugu tao; mién Bic co champagne; mién Trung voi
nhiéu loai pho mat, rugu cognac va vang trang Sancerre; phia TAy Nam vé&i gan
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ngdng béo va thuong hiéu ruou Bordeaux; riéng tha do Paris con rat noi tiéng
v6i ca phé va cac quan ca phé.

Nguoi Phap thuong thich néi chuyén trong bita in, nén bita dn thuong rat
s6i ndi v6i nhimg cude chuyén tro vui ve.

* Viin héa am thwe Phdp

Mot dic diém ndi bat trong ngh¢ thuat ché bién moén an Phap 1a viéc st
dung nhiéu céc loai ruou vang, rugu cognac, ruou c¢6 duong trong khi ché bién.
Vai tro cta ruou 1a dé lam mém thyc pham va lam ting cudng huong dic trung
cia mén an. B4i vi, trong qué trinh nau, lwong cdn s& bay hoi va dé lai cho mén
dn mi vi dic trung, dé chiu.

Trong nghé thuat ché bién moén an Phap 1a nguoi ta str dung nhiéu loai sét
khac nhau. Nhu ngudi Anh thuong néi: “Néu ¢ nwée Anh ¢é 3 logi x6t va 360
tin nguwdng thi ¢ Phdp lai c6 3 logi tin nguwéng va dén 360 thiee don xot”. Trong
thuc té, & Phap co dén 3000 loai x4t khac nhau. Céc nha noi trg Phép co thé str
dung xot dé thay d6i mui, vi cia mon an. Ho cling st dung va phéi hop mdt cach
tai tinh cac loai 14 thom: 14 qué, mui tay, thi la... dé lam ting chat luong cam
quan.

Nguoi Phap str dung bd “dao - dia - thia” trong khi an. Dao dugc cam &
tay phai, dia dugc cam ¢ tay trai. Thirc dn kho duoc dua 1én miéng bang nia.
Nguoc lai thire dn nude (stp, chdo...) dugce an bang mudng. Nhitng moén chung
thuong c6 mot b dao nia mudng riéng. Dao dugce dung dé cit, thai thit, liy gia
vi, tuyét doi khong duge dung dao dé an. Khi an thit, tay trai dung dia, tay phai
dung dao ct thit, phai cat thit thanh ting 1at mong thay vi cat di cat lai nhiéu
1an. Dao sau khi cit thit duoc dit 1én canh dia va ludi dao hudng vao phia trong.
Luc nay c6 thé chuyén dia tir tay trai sang tay phai cho thuan loi. C6 céc loai
dao, nia phu hop véi ting mon an riéng. Cac loai thit ban to, thd dai nhu thit bo
bit tét, dui ga nudng... s& cat d& dang hon voi loai dao dn 6 ring cua sau va nia
4 rang. Céc loai thit mém hon (nhu thit bo ham, tdm boc v0) hoac cu qua, trai
cdy (ca chua, dua chudt, ca rdt) co thé dung loai dao nhé va ngan hon.

* Co cdu biva in

O Phap, cac gia dinh bat ddu mot ngay méi bang bita diém tdm nhe, thudong
gdm banh mi v6i bo va jambon. D6 udng thudong 13 ca phé den, ca phé sita nong,
con Iii tré thi thich nhat 13 s6cola nong. Con thir banh x6p cudn tron goi 1a
croissant chi ¢6 trong nhirng dip dac biét.

Bira an chinh trong ngay thuong duoc dn vao budi truwa trong hai tiéng dong
hd nghi trua. Bira trwa thuong gdm vai moén, bit dau 13 moét mon khai vi hay
xtp. Mén thit him voi khoai tdy réan kiéu Phap hay thit ga ran an véi rau thuong
13 mén chinh cua bira trra. Moén salad, 14 mon rau xanh nhtng gidm s& duoc an
tiép sau mon chinh. Sau d6 13 mot it pho mai, va cubi cung 13 trang miéng vai
trai cdy tuoi hay mon banh ngot, thé 1a d3 hoan tat bita an.
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Nhitng ngudi khong vé nha in trua co thé dn mot bira trua nhe, chang han
mot chiéc banh man nhan kem va jambon hay mot miéng sandwich & nha hang.
Bira toi thuong don gian hon bita trua. Mot bira t6i thong thudng gém xup, thit
ham, banh mi va phd mai. Ruou vang thudng duoc udng vao bita trua hay bita
t6i. Nudc khoang c6 hay khong c6 ga ciing dugc dung trong bita in.

* Nhitng mon dn, do uéng noi ticng

Gan béo hay Gan Ngéng V6 Béo (foie gras)

La moén an dic san cuia Phap lam tir gan ngdng hay vit. Ngdng duoc nudi
bang cach bi budc nhdi nhét dn udng hat bap kho qua mire dé co bd gan to. Gan
ngdng béo dugc ché bién thanh mén pa té. O Phap, 1& Noel va dau nam 1a lic
ngudi dan tiéu thu Gan béo nhiéu nhat.

Gan béo c6 thé an cing v6i banh mi nudng, va cd thé di chung véi mot
dang mut ngot nhu mut trai sung, hoac trai pomme (tdo) ap chao, va thuong thi
di chung véi cac loai ruou trang ngot (vin blanc liquoreux) nhu rugu Sauternes.

Banh mi Phap

Con goi 1a banh mi Baguette 14 loai banh mi c6 ngudn gdc xut xi tir banh
mi Wien ciia Ao. Banh mi nay duoc nguoi Phéap tiép nhan va cai tién tir thé ky
19. Loai banh mi nay c¢6 chiéu dai 16n hon chiéu rong, 6 banh mi Phap thuong
rong 5 dén 6 centimét, va dai dén 1 mét, nd thuong ning chi 250 gram. Ngoai ra
con c6 loai banh mi Phap ngan, thuong dung 1am banh kep, dugc cat doi va quét
pa té hay pho mat. Nhitng ngudi dan Phéap theo xu hudng ua chudng phong cach
co dién thudng dung bira sang v6i nhitng miéng banh mi quét mut va ngdm vao
ca phé hay s6cola nong.

Mon banh Crépe

Xuat xtr tir ving Bretagne nudce Phap, dugc lam tir bot mi hay bot laa mach
tron véi sira, trimg, bo sau d6 trang mong hinh tron réi chién vang hai mat. Nhan
banh Crépe min c6 thé 1a jambon, thit ga, phomai... Con banh Crépe ngot thi
thuong dung véi nhan socdla, kem tuoi, hanh nhan...

Pho mai Phap

Pho mat, phd mat, phd mai, phd mac hay phoma (fromage): 1a thuc
pham 1am bang cach két déng va 1én men sita cta bo, trau, dé, ctru hoic quy
hiém hon 13 tir sita thG vat khac. C6 thé két dong sita tao thanh pho mét sau
khi axit hoa sita biang cach cdy vi khuan roi thém vao enzyme rennet (hay nhimng
enzyme thay thé). Phan rin duoc tach ra va dugc nén lai thanh hinh dang nhat
dinh; mot sd loai pho mét c6 khudn mau trén vo hodc trong sudt.

Hau hét cac loai pho mat tan chay & nhiét do niu. Hang trim loai pho mat
tlr cac nude khac nhau d3 duge san xut. Phong céch, két ciu va huong vi cua
chung phu thudc vao ngudn gdc cua sita (bao gdm ca ché d6 an cua dong vat),
sita di duoc tiét tring hay khong, cac thanh phan cuabo, cic loai vi
khuan va ndm mdc, cach thie xir 1y va 1ao hoa. Cac loai thdo mdc, gia vi, hodc
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khoi gb c6 thé dugc sir dung nhu 1 cac huong liéu. Mau vang chuyén sang mau
d6 ctia nhiéu loai pho mat, nhu Red Leicester, dugc san xuat bang cach thém
annatto. Cac thanh phﬁn khac c6 thé duge thém vao mét sd loai pho mat, nhu 6t
den, t61, he hoac viét quét.

Ruwou vang

Ruou vang (tir tiéng Phap vin) 1a mot loai thirc udng c6 cén dugce lén
men tr nude Nho hodc cac loai qua khac. Su can béng hoa hoc tu nhién nho cho
phép nho 1én men khong can thém céc loai duong, axit, enzym, nudc hodc chat
dinh dudng khic. Men tiéu thu dudng trong nho va chuyén d6i chung
thanh rugu va carbon dioxit. Giéng nho khac nhau va ching nAm men khac nhau
tao thanh cac dang khac nhau ctia rugu vang.Céac dang ruou vang noi tiéng 1a két
qua clia sy tuong tic rat phuc tap giira phat trién sinh hoa ctia hoa qua, cac phan
g lién quan dén qua trinh 1én men, ciing voi su can thiép cua con ngudi trong
quéa trinh téng thé. Ruou vang la mot loai thudc than kinh, cling nhu tAt ca céc
loai d6 ubng c6 con, thudng duoc sir dung vi cac hiéu tmg say ctia né trong sudt
lich str cho dén ngay hom nay. Cac hiéu tmg than kinh ctia rugu vang duoc thé
hién 16 & khau phan uéng binh thudng. Ruou vang lam tir cac loai qua khong
phai nho thuong dugc dat tén kem tén san phém ma tor do ching dugc 1én
men: rugu vang gao, rugu vang lyu, ruou vang tio... va dugc goi chung la ruou
hoa qua. Thuat ngit “rwou vang” cling c6 thé bao gém cac loai d6 ubng hoic
tinh bot da 1én men coé néng dd cdn cao, chéng han nhu: ruou lua
mach, huangjiu, hoac ruou sa ké.

3.2.2.2. Y (Italy)

* Khai qudt chung

Am thyc Y da phat trién qua nhiéu thé ky véi nhitng bién dong chinh tri va
xa ho1, voi nguén géc 10i lai cho dén thé ky tha IV TCN. Am thyc Y chju anh
huong 16n tur Etruscan, Hy Lap cO dai,La Ma cd dai, Byzantine, nguoi Do
Thai va cac mén dn A Rap. Thay doi dang ké da dién ra cing véi su phat
hién Tan thé gidi va viéc du nhidp mot loat cdy luong thuc nhu khoai tay, ca
chua, 6t va ngd, hién nay 13 cac thanh phan chinh ctia cdc mén an, nhung da
khéng duoc du nhap véi sb lugng 16n cho dén thé ky thu 1.

* Viin héa am thue Y

Am thuc Y duge cha ¥ voi su da dang trong cac ving mién, phong pht cta
su khac bi¢t trong huong vi, va duogc biét dén 1a mot trong nhing nén am thyc
phd bién nhét trén thé giéi. Thanh phan va cac moén an khac nhau theo ving.
Nhiéu mén timg 1a dic san cta ving nhung di phat trién manh v6i nhiing thay
d6i trong ca nudc. Pho mat va ruou vang 1a mot phan quan trong trong am thuc,
tén goi cua vung xuat xt duoc luat quy dinh va véi nhiéu bién thé
(Denominazione di origine controllata) (DOC). Ca phé, dac biét 1a espresso, da
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tr& thanh mot phan quan trong trong am thuc Y. Am thuc Y ¢6 rat nhiéu nguyén
liéu da dang thuong dugc str dung, tir hoa qua, nudc xot, thit. ..

O Bic Y, ca (nhu ca tuyét, hodc baccala), khoai tay, gao, ngo, xuc xich, thit
lon, va cac loai pho mat khac nhau 1a cac nguyén liéu phd bién nhat. Cac mon
pasta sir dung ca chua pho bién trén toan nude Y. O Bic Y, du c6 rat nhiu cac
loai mi Ong nhdi nhan, Polenta va risotto phd bién ngang nhau. Nguyén
lidu Liguria bao gdbm cac mon ca va hai san; hung qué (trong pesto), cac loai hat
va dau 6 liu rat phd bién. O Emilia-Romagna, cic nguyén liéu phd bién bao
gdém: jambon (prosciutto), xuc xich (cotechino), cac loai salami khac nhau, ndm
cuc, pho mat Grana, Parmigiano - Reggiano va ca chua (s6t Bolognese hoic
ragu).

Am thuc Trung Y truyén thong str dung cac nguyén liéu nhu ca chua, tit ca
cac loai thit, ca va pho mat pecorino. O pasta Toscana (dic biét 1a pappardelle)
theo truyén thdng duoc phuc vu véi nude xot thit (bao gdm thit tha sin).

Cubi cung & Nam Y, ca chua tuoi hodc x4t ca chua, hat tiéu, 6 liu va dau 6
liu, té1, atis6, cam, pho mat ricotta, ca tim, bi ngoi, mot s6 loai ca (cd com, ca
moi va ca ngur) va nu bach hoa la cac am thyuc dia phuong quan trong.

Nguoi Y sir dung dung cu dn nhu nguyén tic dit ban dn Au néi chung voi
cac loai dia br?lng su, cac bd dao dia va thia bﬁng INOX. Dé)ng tho1i, cac loai ly
thuy tinh dugc dung lam dung cu uéng cac loai ruou

* Co cdu biva in

Theo truyén théng, cac bita an & Y thudng bao gdm ba hodc bdn mén. Pac
biét vao cudi tuan, bita an thuong duoc coi 1a thot gian danh cho gia dinh va ban
bé thay vi chi dé nghi ngoi. Vi vy, bita an thuong dai hon ¢ cac qubc gia khac.
Trong cac ngay 1& nhu dém Giang Sinh ho#ic dém Giao Thira, nhiing bira tiéc co
thé kéo dai nhiéu gio.

Ngay nay, thuc don Y truyén théng duoc duy tri chu yéu cho cac su kién
dic biét (vi du nhu dam cudi) trong khi thuc don hang ngay chi gdm mon thir
nhat hozc mén thr hai (mén an thém va ca phé).

Mot khia canh ndi bat cia am thuc Y 1a primo hay mén dau tién thuong
1am no nhu risotto hodc pasta. Am thyc Y ciing c6 nhitng moén don (mén tit-ca-
trong-mot), cung cdp cacbohydrat va protein cung mot lac (vi du pasta va
legume).

* Mjt s6 mon dn, dé uong noi ticng

Bdnh pizza Y

La mot mén an ndi tiéng nhit ctia Y va ngay nay di dugc nhiéu nudc trén
thé gidi biét dén. Theo lich str am thyc Y, chiéc banh pizza dau tién ra doi o
Napoli vao nim 1889 va trd thanh mén an tiéu biéu cho phong cach pha tron
doc dao. D6 1a su két hop hoan hao gitta 16p bot banh min duge nudng gion tan,
16p phd mai béo ngdy vang ong pht 18n trén bé mit cing nude sét ca chua bit
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mat. Co rat nhiéu loai pizza khac nhau nhung pho bién nhét van 14 pizza voi thit
bo bam, jambon, xuc xich tiéu cay, pizza hai san, pizza rau ci qua. ..

Mi Spaghetti

Spaghetti (phién am so-pa-ghér-ti hay xi-pa-ghét-ti) 14 mot loai mi Y co
dang so¢i tron nhé, dugc lam tir bot mi loai semolina va nudc. Co nhiéu mén mi
kiéu Y dung spaghetti, tir spaghetti véi pho mat va hat tiéu hodc t6i va dau, téi
mon spaghetti voi ca chua, thit va cac loai nudc x6t khac. Mi spaghetti dugc
lude trong nudc co6 pha thém mot chut mudi va mét chat dau an. bay cling 1a
mot moén an goép phan 1am nén tén tudi ciia am thyc Y. Mi Y ¢6 hon 400 loai
khac nhau, sgi mi hinh éng, c6 mui thom va dai.

Trong am thyc Y, mi spaghetti thudng duoc dn voi x0t ca chua. Cac loai
x6t nay co6 thé co nhiéu loai rau gia vi (dic biét 13 oregano va hung (Ocimum
basilicum), dau 6 liu, thit, hodc rau. Ngudi ta ciing thudng rac thém mot s loai
pho mat xay, chéng han nhu Pecorino Romano, Parmesan, va Asiago. Bén canh
d6, mi y con c6 rat nhiéu cach ché bién khac nhau nhu mi ¥ hai san, mi y sét
kem...

Com risotto

La mén com dac trung cua Y duge ndu tir loai gao hat ngrfm cung ruou
trang, dau, bo, pho mat va hat tiéu. Ming tay 1a nguyén liéu két hop hoan hao
nhat cho moén an nay. N6 vira gitp ting ham luong dinh dudng vira ting tinh
tham my cao.

Lasagna

Pay cling 14 moén an phd bién ¢ Y. Pay 1a mot loai mi phang rat rong
thuong duoc xép chong 1én nhau xen k& véi pho mat, nudc sdt va cac thanh
phan khac nhu thit hodc rau qua. Pic trung ciia mon an nay 1 vi béo ngiy cua
pho mat, chua diu cua nudc s6t ca chua , mui thom cta céc loai rau hing qué voil
ti€u den va vi ngot cua duong.

Pho mai

La mot dic san ctia Y va dugc xem 13 “ndng tho” cua am thuc Y khi gop
mit vao vo sd cac mén an. Vi su cai tién vé cong nghé, nganh cong nghiép ché
bién pho mai phat trién manh mé&. Hién nay, & Y c¢6 hon 400 loai pho mai khac
nhau trong d6 c6 nhiéu cai tén ndi tiéng nhuw Mozzarella, Gorgonzola, Ricotta. ..

Ca phé

Ca phé kiéu Y (caffe), con goi 13 espresso, dugc 1am tir mot hdn hop hat ca
phé. Hat espresso dugc rang dén muc trung binh hodc trung binh tbi ¢ phia bic,
va téi hon ¢ phia nam. Espresso thudng dugc phuc vu trong
cdc demitasse. Caffé macchiato dugc thém mot chit hoi va bot sita & trén;
Ristretto manh va it nudc hon; Cappuccino duoc tron hodc pha bén trén vadi bot
hoi sita; Latte macchiato 1a mot cdc sita 4m voi mot chat ca phé va caffe corretto
1a duoc thém vao mot vai giot dd udng c6 con nhu grappa hoic brandy.
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3.2.2.3. My

* Khai quadt chung

Nudc My 1a nudce cong hoa 1ap hién lién bang gdm c6 50 tiéu bang va mot
quan lién bang. Tha d6 14 Washington DC nam gitta Bic My. My qubc giap
Thai Binh Duong & phia tay, Pai Tdy Duong ¢ phia dong, Canada & phia bac va
Mexico ¢ phia nam. Tiéu bang Alaska nam trong ving tdy bac cua luc dia Bac
M§, gidgp voi Canada & phia dong. Tiéu bang Hawaii nam giita Thai Binh
Duong. My ciing ¢6 14 lanh tho hay con duoc goi 1 ving qudc hai rai réc trong
Bién Caribe va Thai Binh Duong. New York 13 thanh phé 16n nhat nudc My.

M§ 13 mot qubc gia da vin hoa, 1a noi sinh séng cta nhiéu nhém da dang
chung toc, truyén thong, va gia tri. N6i dén van hoa chung cia da s6 nguoi My
1a c6 ¥ nodi dén "van hoa dai ching M¥." D6 13 mot nén vin hoa Tay phuong
phan 16n 13 su dat két tir nhitng truyén théng ctia cac di dan tir Tdy Au, bit dau
la cac dan dinh cu ngudi Ha Lan va ngudi Anh trude tién. Van hoa BPuc, Ireland
va Scotland ciing c6 nhiéu anh hudng. Mot sb truyén thong cta nguoi ban thd
M¥ va nhiéu dic diém van héa ctia nguoi nd 18 Tay Phi chau duoc hip thu vao
dai ching nguoi My.

Khi nhitng nguoi dinh cu dau tién téi Mi, ho da dem theo nhiing ciy trong
va gia stc tuong tu voi qué huong dé san xuét lvong thuc va nhu yéu pham vao
MjF. Trai qua nhitng khé khin ban dau, cho dén khi thong thuong dugc voi Anh
Quéc, nhitng ngudi dinh cu nay cudi ciing ciing thich nghi duoc véi ving dat
méi v6i mot thue don dn udng méi twong tw véi mau quéc. Phong cach niu an &
cac bang ctia Mi bi 4nh hudng manh mé boi nhiing ngudi Anh di cu bat dau tai
thoi diém nay.

* Viin héa am thuwe My

Nguodi My str dung dung cu dn nhu nguyén tic dat ban an Au néi chung
v&i cac loai dia br?mg su, cac bd dao dia va thia b'fmg INOX. Déng tho1, cac loai ly
thuy tinh dugc dung lam dung cu uéng cac loai ruou.

Trong khi nhitng vu mua & phia Bic thudng rat it; lta my: di timg ding
dé 1am banh my, hau nhu khong con co thé phat trién dugc nita, ma chi nhap
khau tir noi khac voi chi phi cao. Do d6, da xuat hién nhimg thirc an thay thé
nhu ng6 va banh kép Johnny. Mot s6 rau cu dugc tréng & thudc dia mién Béc
bao gdm: cay cai, hanh, cai bip, ca rdt, cdy phong phong cing v&i mot sb ho
dau, hat me¢. Nhitng thang mua he, qua bi, bau phat trién tot.

Nhimng ngudi di cu dén mién Nam khong co vung vin hod trung tam.
Nhitng ving cao va nhitng ving dat thap tao ra hai phan chinh cua thudc dia
mién Nam. Nhing ving dat thip, ma bao gém 1a nhimng ving Arcadian French
cua Louisianna va vung lan can, véi ché do an uéng khac nhau bi anh huéng
ning né boi nhitng ngudi Chau Phi va Caribbean v6i com, thuy san va thit 13
mot phan chi yéu
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Tir thé ki thur XX-XXI, mot trong nhiing dac trung cta nén am thuc Mi 1a
phong cach ché bién hoan toan méi, két qua cta sy hop nhét vian hoa tir nhiéu
dan toc va ving mién khac nhau. Nhitng mén an chau A ciing dong vai trd quan
trong trong phong cach nau nudng ciia ngudi M.

* Co cdu biva in

Trong thyc té thi phan 16n ngudi M§ xem thudng bita dn sang, phan thi ho
ban ron, phan thi ho muén an kiéng. Ho thuong uéng mét ly nudc cam ép véi
banh nudng quét bo 1am tir hat dé va ca phé. Hau hét ngudi My an trua tir giira
trua dén 2h chiéu. Bita dn thudng gon nhe, chi c6 banh my sandwich, hamburger
va hotdog. Bita an quan trong nhit trong ngdy ctia nguodi My 1a bira t6i, thuong
vao luc 6h t6i. Bita an tbi c6 thé c6 nhiéu mon: “Mén khai vi” ( bao gom trai
cay tuoi, nudc €p trai cay hodc it ca), mon soup, salad tron, “mon chinh’ cé thit
ga hoac c4, bén canh do con c6 cac mon canh, com hodac mi sgi. Nguoi ta uéng
tra hodc ca phé trudc khi két thac bira an. Hau hét ngudi My déu thich “mdn
trang miéng”’ v&1 banh ngot, banh pa-t€ hoac kem. Kem tdo dugc dung vai mdt
it phomat 13 mon rat pho bién.

* Nhitng mon dn, do uong noi ticng

Bdnh hamburger (doc 1a hem-bo-go)

La mot thire an banh kep c6 miéng thit xay (thuong 1a thit bo) & giira.
Miéng thit c6 thé di duocnudng, chién, hay thiéu va thuong duoc an véi mot sb
gia vi ¢ gilta hay miéng banh mi hinh tron. Chung thuong duoc thudng thic
v6ikhoai tdy chién. Tén “hamburger” c6 ngudn géc tir tén cia thanh
phd Hamburg, Ptrc, mot ngudi dan tir Hamburg duoc goi 1a "Hamburger". Tén
goi "burger" nay c6 nghia rong hon, co thé chi dén cac loai banh kep co thit xay,
thit ga, c4, hay ca cdc mon chay ¢ giira, nhung van c6 14t mi hinh tron.

Hot dog

La mot loai dd an nhanh cua My, 13 mot dang banh my (hot dog bun)
kep xuc xich, thuong c¢6 thém mu tat, nudc sbt ca chua, hanh, mayonnaise, gia
vi c6 thé co hodc khong dua cai Puc (sauerkraut). Tir "dog" di duoc st dung
nhu tir ddng nghia v&i xuc xich tir ndm 1884 va cac cao budc cho riang nha san
xudt xtc xich sir dung thit cho di co it nhat tir nam 1845. Vao dau thé ky 20, &
Duc, viéc tiéu thu thit ché 1a binh thuong. Nhitng nghi ngd xtc xich ¢6 chira thit
ché "doi khi chinh xac".

Coca-Cola (con dugc goi tit 1a Coke)

La nhan hiéu nudc ngot duoc dang ky nam 1893 tai My. Cai tén Coca-Cola
xuat phat tir tén 14 coca va qua cola, hai thanh phan ctia nude ngot Coca-Cola.

CAU HOI VA TINH HUONG THAO LUAN CHUONG 3
1. Trinh bay va phan biét khai niém khau vi dn udng va tdp quan an udng.
2. Tim hiéu va thao luan vé dung cu dn uéng ctia Auva A.
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3. Bai tap nhom: Tim hi€u cdc moén an va do udng ndi tiéng cua cac quoc gia:
Phap, Y, Trung Quoc, Nhat Ban.
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